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Speisekarte vom 18.12.2023 bis 24.12.2023 (KW 51)
KW 51

Montag
18.12.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Schweinegeschnetzeltes 
Ungarisch mit Bohnen und 

Salzkartoffeln a,c,g,i

groß klein
Frikadelle mit Lauch in Rahm 

und Salzkartoffeln a,a1,c,g,i,j

groß klein
Vegetarisch gefüllte Paprika mit 

Salzkartoffeln 2,a,a1,g

groß klein

Dienstag
19.12.2023

Zanderfilet mit Petersilienbutter 
dazu Salzkartoffeln und 

Gurkensalat d,g

groß klein
Leber Berliner Art, Äpfel und 

Zwiebeln und Püree 1,3,g,l

groß klein
Vegetarische Bratwurst mit 
geschmortem Spitzkohl und 

Salzkartoffeln a,a1,c

groß klein

Mittwoch
20.12.2023

Oldenburger Grünkohl mit 
Kasseler, Pinkel und 

Salzkartoffeln 2,3,4,8,a,a4,i,j

groß klein
Steckrübeneintopf mit 

Kartoffeln 2,3,8

groß klein
Vegetarisches Schnitzel mit 

Pilzrahmsoße und 
Kartoffeln a,a1,c,f,g

groß klein

Donnerstag
21.12.2023

Hähnchen-Erbsen -Ragout mit 
Reis

groß klein
Bremer Knipp mit Salzkartoffeln 

und Gewürzgurke 2,9,a,a4

groß klein
Dampfnudeln mit Vanillesoße 

und Pflaumen 1,5,a,a1,c,g,l

groß klein

Freitag
22.12.2023

Fischfrikadelle mit Tatarensoße 
und Bratkartoffeln 1,2,3,8,a,a1,c,d,g

groß klein
Schweinerollbraten in 

Rahmsoße mit Blumenkohl und 
Salzkartoffeln 15,5,g,i,l

groß klein
Vegetarische Kohlroulade mit 

milder Kümmelsoße und 
Kartoffeln a,a1,c,f,g

groß klein

Samstag
23.12.2023

Weißer Bohneneintopf mit 
Mettenden 2,3,8,i

groß
Weißer Bohneneintopf mit 

Mettenden 2,3,8,i

groß
Gemüselasagne mit 
Tomatensoße a,a1,g,i

groß

Sonntag
24.12.2023
Heiligabend

Gekochte Fleischwurst mit 
Kartoffelsalat 11,2,3,c,g,j

groß klein
Gekochte Fleischwurst mit 

Kartoffelsalat 11,2,3,c,g,j

groß klein
Spätzle-Gemüse-Pfanne mit 

Kräutersoße a,a1,c,g

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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