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Speisekarte vom 04.12.2023 bis 10.12.2023 (KW 49)
KW 49

Montag
04.12.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Hähnchen-Nuggets, Barbecue-
Dip, Farmersalat und 
Kartoffelspalten 8,a,a1

groß klein
Kohlroulade in 

Kümmelspecksoße und 
Salzkartoffeln 2,3,9,a,c,g,i,j

groß klein
Omelette mit Spinat dazu 

Salzkartoffeln 9,a,c,g,i

groß klein

Dienstag
05.12.2023

Forellenfilet, Möhren-
Lauchgemüse und 

Salzkartoffeln d

groß klein

Nudel Bolognese 9,a,c,g,i

groß klein
Blumenkohlschnitzel mit 

Tomatensoße und 
Salzkartoffeln 9,a,c,g,i

groß klein

Mittwoch
06.12.2023

Frikadelle mit Pilzrahmsoße, 
Mischgemüse, 

Salzkartoffeln 2,3,8,a,a1,c,g,i,j

groß klein
Karotteneintopf mit Kartoffeln 

und Fleischklößchen 3,c,i

groß klein
Nudeln mit tomatisierter 

Rahmsoße und Gemüse a,a1,c,g,i

groß klein

Donnerstag
07.12.2023

Geflügelgeschnetzeltes in 
Champignon-Rahmsoße mit 

Spätzle und Karottensalat 9,a,c,g,i

groß klein
Sülze mit Remouladensoße 
und Bratkartoffeln 1,2,3,8,9,a,d,i,j

groß klein
Eier in Senfsoße mit 
Salzkartoffeln 9,a,c,g,i,j

groß klein

Freitag
08.12.2023

Bremer Labskaus mit Gewürz 
Gurke gek. Ei und 

Gabelrolmops 9,c,d,g,i

groß klein
Hackbällchen, Tomaten-

Paprikasoße, Mischgemüse 
und Kräuterreis a,a1,c,g

groß klein

Milchreis mit Kirschen 9,g

groß klein

Samstag
09.12.2023

Grüne Bohnen Eintopf mit 
Rindfleisch i

groß
Grüne Bohnen Eintopf mit 

Rindfleisch i

groß

Gemüsegratin

groß

Sonntag
10.12.2023

Oldenburger Grünkohl mit 
Kasseler, Pinkel und 

Salzkartoffeln 2,3,4,8,a,a4,i,j

groß klein
Oldenburger Grünkohl mit 

Kasseler, Pinkel und 
Salzkartoffeln 2,3,4,8,a,a4,i,j

groß klein
Gemüsecurry mit Koriander 

und Reis 9,a,c,g,i

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!


