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Speisekarte vom 27.11.2023 bis 03.12.2023 (KW 48)
KW 48

Montag
27.11.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Hühnerfrikassee mit Reis g

groß klein
Bratwurst mit Currysoße, 

Bratkartoffeln, 
Gurkensalat 1,11,17,2,3,8

groß klein
Karotten-Rösti mit 

Kräuterschmand a,a1,c,g,i

groß klein

Dienstag
28.11.2023

Panierte Fischhappen mit 
Kräuterquark und Bratkartoffeln 

dazu Salat 2,3,8,a,a1,d,g,j

groß klein
Hackfleischbällchen in 

Lauchragout mit Nudeln a,a1,c,g

groß klein

Champignonragout mit Reis g

groß klein

Mittwoch
29.11.2023

Schweineschnitzel mit 
geschmorten Zwiebeln und 
Kartoffel-Specksalat 1,2,a,a1,c

groß klein
Kartoffeleintopf mit Gemüse 

und Kassler 2,3,8,i

groß klein
Vegetarisch gefüllte Paprika mit 

Salzkartoffeln 2,a,a1,g

groß klein

Donnerstag
30.11.2023

Königsberger Klopse mit 
Kapernsoße dazu Erbsen, 

Möhren und Kartoffeln a,a1,c,g

groß klein
Hähnchenschnitzel in 

Paprikasoße mit Salzkartoffeln 
und Salat 2,3,a,a1

groß klein
Kartoffelgulasch mit grünen 
und weißen Bohnen 3,a,a1,g

groß klein

Freitag
01.12.2023

Seelachsfilet in 
Paprikarahmsoße mit Spinat 

und Salzkartoffeln a,a1,d,g

groß klein
Spießbraten in 

Champignonrahmsoße mit 
Bohnen und Klöße g

groß klein
Tortellini mit Tomatenwürfel in 

Käsesoße 15,2,a,a1,c,g

groß klein

Samstag
02.12.2023

Erbseneintopf mit Kassler und 
Kochwurst 5,g,i,l

groß
Erbseneintopf mit Kassler und 

Kochwurst 5,g,i,l

groß
Blumenkohl-Kartoffelauflauf mit 

Schmand 15,a,a1,g

groß

Sonntag
03.12.2023

Prager Schinken mit 
Sauerkraut und 

Salzkartoffeln 2,3,8

groß klein
Prager Schinken mit 

Sauerkraut und 
Salzkartoffeln 2,3,8

groß klein

Gemüse-Nudel-Pfanne a,a1,c,g

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!


