Deutsches Rotes Kreuz DRK . Speiseplan . Hude Name: ... .

Kreisverband Oldenburg - Land e.V. Speisekarte vom 05.06.2023 bis 11.06.2023 (KW 23) . ..
Parkstra[se 55b . 27798 Hude nSC rl D T
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax 04408 . 939133 E_Mall ear@drk_ol_landde Telefon: ............................
KW 23 Menii 1 Menti 2 Vegetarisch
B klei B klei B Koi
HahnchenspieB mit gro an Gulaschbohnentopf mit griinen g an . . = =
Montag . . . Vegetarisches Linsen-
05.06.2023 KrautersoBe, Gemiise und und weilen Bohnen dazu Kichererbsen-Chili mit Reis
o Reis 12219 Salzkartoffeln a<9i
B klei B klei B klei
. Mini Grillhaxe mit BratensofB3e gro en Putenschnitzel in Eihille mit goro an . . . . gro en
Dienstag Kasespatzle mit Zwiebeln dazu
dazu Sauerkraut und TomatensofB3e dazu . 115aal
06.06.2023 N 115380l ) N 1 Gemlse '/ '>a2alcg
Piree ':'>=%9, Mischgemiise und Nudeln 2.9
B klei B klei B Kei
. Prager Schinken mit feiner g an Lauch-Hackfleisch-Eintopf mit =L on . . . 40 Ll
Mittwoch . . Gemdsegratin mit Kartoffeln in
SoBe, Salzkartoffeln und Schmelzkase, Champignons und .
07.06.2023 SahnesoBe 29
Krautsalat 11:2389 Kartoffeln "9
groB klein ) groB klein groB klein
P I Rah
Donnerstag | Hackfleischpfanne mit WeiBkohl t.Jtenro braten in Rahmsofe Pfannkuchen mit Apfelmus,
15a: mit Karotten und Erbsen dazu . 3aalc
08.06.2023 und Salzkartoffeln -9/ 5qil Zimt und Zucker>2a2'.c9
Salzkartoffeln =9
Matjes Hausfrauenart mit groB  klein groB  klein o . groB klein
. = . Gemdusefrikadelle mit
Freitag Apfeln und Gurken in . P
Serbisches Reisfleisch' TomatensofBe und
09.06.2023 SahnesoBe und aalc
1,2,9,¢,d,9, Salzkartoffeln 2"
Kartoffeln '&2.c¢ 94
B B B
Samstag Kohlrabieintopf mit Erbsen, gro Kohlrabieintopf mit Erbsen, gro Brokkoli-Nuss Ecke mit gro
10.06.2023 Kartoffeln und Kartoffeln und KrautersoBe und
o Waursteinlage '%389 Waursteinlage %389 Salzkartoffeln 221.24ghh1h2;
B klei B klei B Kei
Rinderroulade in Bratensof3e gro en Rinderroulade in BratensofBe 9ro en . . gro en
Sonntag _ ) Gemuselasagne mit
11.06.2023 mit Apfelrotkohl und mit Apfelrotkohl und aalgi
o KloRe 111.1525aalijl KI5Be 111.152.5aalijl TomatensoBe@2'9
Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. WIY WounsChen SU‘fQV\ APPQ‘f'f!

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 9=mit StiBungsmitteln, 11=mit einer Zuckerart und StBungsmittel(n), 15=unter
Schutzatmosphare verpackt, a=enth. Gluten, al=enth. Weizen, a4=enth. Hafer, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth. Schalenfriichte, h1=enth. Mandeln, h2=enth.
Haselnuss, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, I=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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