Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 22 1 0_1 8 bis 28.1 0_1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,9 keal 365,4 keal 459 keal
. . 2454 kj . . 15339k .. " . 1933,9kj
=2 § Kohlroulade mit RahmsoBe und |75 Bremer Knipp mit Kartoffeln und 755 Tortellini-Gemiuise-Auflauf mit 8.4 BE
‘g’ S Butterkartoffeln 17,1 Eiweit Kleines Menil Kiirbis 1 z;g Eiweift Kleines Menil KriutersoRe 124'2 Etiweirs Kleines Menil
. 35,69 Fett ,89 Fett g Fett
= o
N 47,69 KH 40,19 KH 61,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g Zusatzstoffe: \Allergene: acgi al
6274 keal 563,8 kcal 429,2 keal
5 2 Rostbratwurst auf gestovten 2615k . . . . |28755K I 1791,9K
g § Sch ? it 15,6 BE Schweinefleisch "siif sauer” mit |71 Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [1355e
2 =3 c warzw1.1rze n .r_m 28,3g Eiweil kleines Menii Curryreis 26,79 Eiweil kleines Meni Schmand 8,3g Eiweil kleines Menii
2 = Kartoffelzwiebelpiiree 38,1g Fett 16,99 Fett 24,5 Fett
0 & 41gKH 7349 KH 42,7gKH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8 [Allergene: g, j, | Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g Zusatzstoffe: 3, 5 [Allergene: a, g,1i,j, |, a1
897,1 keal 366,2 kcal 980,4 kcal
= . . . |3766 ki . . 1540,5 kj . . 4099,7 kj
S g Schweineschnitzel Cordon bleu mit 15758 | Nudelsuppentopf mit Gemiise und 7458 | Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [17;8e |
E o Mahrengemﬁse und Salzkartoffeln (5139 Eiweif kleines Menii Rindfleisch 12,49 Eiweify kleines Menii dazu Krauterkartoffeln 21,99 EiweiR kleines Menii
g : 37,19 Fett 11,69 Fett 43,59 Fett
N 85,39 KH 53,19 KH 124,19 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
- 5434 keal 872,3 keal 670,4 keal
Q@ = o . 2269,3 kj L. . 36289 kj 2790,8 kj
® Konigsberger Klopse in KapernsoRe, [125se Eisbeinsiilze mit RemouladensoBe [1538e Pfannkuchen mit Apfelmus 142 BE
d=) = m|t Kartoffeln und Roter Beete 34,99 Eiweil} kleines Menii und Bratkartoffem 26,49 Eiweil} kleines Menii 17,89 Eiweil kleines Menii
c . 32,69 Fett 61,39 Fett 34,59 Fett
o n
N 27,29 KH 50,49 KH 69,19 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: a,c0,ijl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c, g, hal ht h7
745,2 keal 370,9 keal 182,7 keal
5 e Gebratenes Schollenfilet an 31257k 1559,8 kj 768 kj
o . . 9,9BE . = 7,6 BE - . . 2,6BE
G ) ) i
= S BechamellsofRe mit Chinakohlsalat 26.20 Ewall orestions] Bandnudeln mit KasesoBe und Salat .10 Ewelt ey Gemiisepfanne mit WeiRkohl 699 Ewolt v
= und Salzkartoffeln 32,9q Fett 12,59 Fett 5,89 Fett
i . ) ) S
a 77,69 KH 54,69 KH 25,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
347,1 keal 877,1 keal 4426 keal
o 2 1457 1 kj 3720,2 kj 1862,9 ki
£ & | Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst “S VanillegrieB mit Pfirsichwiirfel 22> Maultaschen in Gemiisebriihe %%
g = pp 11,79 Eiweil kleines Menii 5,29 Eiweil kleines Menii 16,79 Eiweil kleines Menii
© ": 11g Fett 3,1g Fett 13,29 Fett
(7]
~ 49,69 KH 198,39 KH 64,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c i al
593,5 keal 593,5 kcal 4704 keal
5 =2 .. . . .. 2469,8 kj .. . . .. 2469,8 kj . . . ., 19644 K
8 g Wiirzgulasch mit Broccoligemiise und |4 5e Wiirzgulasch mit Broccoligemiise und |4 5e Gemiisefrikadelle an KrautersoRe mit [g45e
g 2 Maccaroni 34,39 Eiweil} kleines Menii Maccaroni 34,3g Eiweill kleines Menii Butterkartoffeln ;igg Eiweil& kleines Menii
o - 22,99 Fett 22,9 Fett 69 Fett
» X 61,39 KH 61,39 KH 41,19 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,¢, g, h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 17.10.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



