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630,7 kcal 841,6 kcal 462,7 kcal
2636,3 kj 3494,7 kj 1966 kj
13,2 BE 26,7 BE 7,2 BE
20,8g Eiweiß 27,6g Eiweiß 9,5g Eiweiß
35,9g Fett 65,1g Fett 19,7g Fett
54,8g KH 35,8g KH 58,3g KH

550,2 kcal 281,9 kcal 398,9 kcal
2309,5 kj 1174,1 kj 1674,2 kj
6,6 BE 4,8 BE 7,8 BE
25,5g Eiweiß 9,4g Eiweiß 14g Eiweiß
19,7g Fett 18,5g Fett 13,2g Fett
62,5g KH 19,4g KH 53,6g KH

492,7 kcal 643,4 kcal 980,4 kcal
2076,4 kj 2700,9 kj 4099,7 kj
7,8 BE 11,6 BE 17,3 BE
38,7g Eiweiß 30,7g Eiweiß 21,9g Eiweiß
16,9g Fett 25,7g Fett 43,5g Fett
45,1g KH 72,4g KH 124,1g KH

715,8 kcal 535,5 kcal 396,9 kcal
2991,3 kj 2245,1 kj 1673,5 kj
11,9 BE 12,6 BE 5,1 BE
32,8g Eiweiß 26,7g Eiweiß 20,4g Eiweiß
31g Fett 21,5g Fett 8,3g Fett
75,4g KH 57,1g KH 58,5g KH

679,2 kcal 862,4 kcal 997,9 kcal
2850,3 kj 3622,6 kj 4270,4 kj
7,9 BE 11,5 BE 15,5 BE
35,1g Eiweiß 52,2g Eiweiß 33,5g Eiweiß
27,2g Fett 27,4g Fett 30,4g Fett
71,8g KH 99,8g KH 144g KH

394 kcal 234,8 kcal 29,8 kcal
1647,8 kj 995,3 kj 123,8 kj
8,7 BE 1,6 BE 1,1 BE
20,3g Eiweiß 8,5g Eiweiß 0,7g Eiweiß
23,2g Fett 2,6g Fett 2,2g Fett
25,8g KH 44,3g KH 2,2g KH

732,9 kcal 732,9 kcal 404,3 kcal
3063,4 kj 3063,4 kj 1704,9 kj
13,2 BE 13,2 BE 3,8 BE
30,7g Eiweiß 30,7g Eiweiß 12g Eiweiß
39,5g Fett 39,5g Fett 6,7g Fett
64,2g KH 64,2g KH 69,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
15.10.18 bis 21.10.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 10.10.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Bratwurstpfanne mit Paprika und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3

Süsser Quark- Auflauf mit Früchten

Zusatzstoffe: 1, 3Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3

kleines Menü
Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree

Allergene: a, f, h, a1, h4

16
.10

.20
18 Gebratene Frikadelle mit 

Butterkartoffeln Kräuterdipp und Salat
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln Spaghetti mit Rahmspinatkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

15
.10

.20
18

17
.10

.20
18 Hähnchenschnitzel "Hawaii" an Curry-

Dipp mit Reisbeilage
Grüner Bohneneintopf mit 

Kasslerwürfel
Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 

dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

19
.10

.20
18 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Hähnchennuggets an Kräuter-
Tomatensoße und Spiralnudeln Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, g, i, j, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

18
.10

.20
18 "Szegediner" Gulasch mit Sauerkraut 

an Kartoffelstampf

20
.10

.20
18 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella Petersilienkartoffeln mit Kräuter-
Gurkenquark

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Milchreis mit Ananaswürfel Spargelcremesuppe mit 
Kräutercroutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

21
.10

.20
18 Schnitzel "Wiener Art" an Rahmsoße 

mit Blumenkohl und Kroketten
Schnitzel "Wiener Art" an Rahmsoße 

mit Blumenkohl und Kroketten
Sellerieschnitzel an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


