Essen qut Radern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +

IMMER fiir Sie da! : Kreisverband Oldenburg-Land e.V.
Telefon 04408 - 93910 1 51 01 8 bIS 21 1 01 8 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
630,7 keal 841,6 keal 462,7 keal
-~ X . . 2636,3 ki . . 34947 kj 1966 kj
=2 S Bratwurstpfanne mit Paprika und  [1325 Gebackener Leberkdse mit 26.7 BE Si Quark- Auflauf mit Friicht 72BE
‘g’ S Bandnudeln 20,89 Eiweify keines Menii | ZwiebelsoRe und Kartoffelpiiree  |27.69 Eiveit Keines Meng | OUSSEr (uark= Autlaut mit Fruchten . e, Kleines Menil
= 35,99 Fett 65,19 Fett 19,79 Fett
-— 54,89 KH 35,89 KH 58,3g KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,8 \Allergene: a,cg,ial a3 Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,cfg,il al, a3 Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,f, h,al, hd
550,2 keal 281,9 keal 398,9 keal
o 2 . . 2309,5 kj . L . 1174,1 k] 1674,2 ki
8 g Gebratene Frikadelle mit 6,6 BE Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und (455 Spaghetti mit Rahmspinat 78BE
2 o |Butterkartoffeln Krauterd|pp und Salat |25.59 Eiwei kleines Menii Bratkartoffeln 9,49 Eiweil kleines Menii paghe a Spina 14g Eiweil} kleines Menii
Q T 19,79 Fett 18,59 Fett 13,29 Fett
o £ 62,59 KH 19,49 KH 53,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: c,dgj Zusatzstoffe: \Allergene: acfgal
492,7 keal 6434 keal 980,4 kcal
= 2. . " v 2076,4 kj . . . 27009 kj . . 4099,7 kj
S g Hahnchenschnitzel "Hawaii" an Curry-755e | Griiner Bohneneintopf mit M16BE | Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [738e
E = D|pp m|t Reisbeilage 38,79 Eiweil} kleines Menii Kasslerwﬁrfel 30,79 Eiweil} kleines Menii dazu Kréiuterkartoffeln 21,99 Eiweil} kleines Menii
= T 16,99 Fett 25,79 Fett 43,59 Fett
= = 45,1gKH 72,49 KH 124,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
- 715,8 keal 535,5 keal 396,9 keal
Q@ = " c . 2991,3 kj 2245,1 k] . L. 16735 kj
® S Szegediner" Gulasch mit Sauerkraut [119se Nudelauflauf mit Tomate-M lla 126EE Petersilienkartoffeln mit Krauter- 5 1ge
‘g = an Kartoffe|stampf 32,89 Eiweil} kleines Menii udelautiaut mit fomate-ilozzarella 26,79 Eiweil} kleines Menii Gurkenquark 20,49 Eiweil} kleines Menii
c . 31g Fett 21,59 Fett 8,39 Fett
8 b 75,49 KH 57,1g KH 58,59 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,gijal Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: g
679,2 keal 862,4 keal 997,9 keal
S 2 | Schlemmerfischfilet "Bordelaise™ an |2850.3k Hahnchennuaaets an Kriuter 36226k 42704k
€ & RahmsoBe mit Salzkartoffelnund "2 ___ ggets an 1SBE —|  Kaiserschmarrn mit VanillesoRe | >2>¢ ____
T o . ,1g Eiwei} kleines Menii Tomatensoﬂe und Splralnudeln 52,29 Eiweil kleines Menii 33,59 Eiweil kleines Menii
E 5 Apfel Mohrensalat 27,29 Fett 27,4g Fett 30,4g Fett
- 71,89 KH 99,89 KH 1449 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
394 kcal 2348 keal 29,8 keal
o 2 Hiih it Eierstich und 1647,8 ki 995,3 ki s | it 123,8Kj
2 & thnerstippe mit Elerstich und—arse ___ Milchreis mit Ananaswiirfel 1688 ____ pargeicremesuppe mi 11BE ____
£ 2 Mettba"chen 20,39 Eiweil} kleines Menii 8,59 Eiweil kleines Menii Krautercroutons 0,79 Eiweil kleines Menii
© . 23,29 Fett 2,69 Fett 2,2g Fett
» 25,89 KH 44,39 KH 229 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
732,9 keal 732,9 keal 404,3 keal
5 2 . _— " 30634 ki . s " 30634 kj . . . [17049K
& & | Schnitzel "Wiener Art" an RahmsoBe |13 Schnitzel "Wiener Art" an RahmsoBe [1328¢ Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit [355E
E o mit Blumenkohl und Kroketten ~ [30.7g Eiweif KleinssiMent mit Blumenkohl und Kroketten ~ [30.7gEiweif KleinssiMents Salzkartoffeln 129 Eiweil KleinssiMents
o T. 39,59 Fett 39,59 Fett 6,79 Fett
»w 64,29 KH 64,29 KH 69,1g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,f g, al,a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 10.10.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



