Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 7_09_1 8 bis 23_09_1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
639,5 keal 50,7 keal 182,7 keal
S x Put hnitzel Rah R it 2677,5 ki 2110 kj 768,2 kj
o utenscnniizel an kanmsoise mi 117BE 131 BE w . . 2.6 BE
T , i ) ,
g g Eisbergsalat und Salzkartoffeln 36g Eiweil kleines Menii Kartoffel Bolognese Auflauf 22,19 Eiweil} kleines Menii Gemusepfanne mit WeiBkohl 6,89 Eiweifl kleines Menii
= = 31,59 Fett 21,39 Fett 5,89 Fett
- 51,49 KH 54,89 KH 25,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
833,2 keal 433,6 keal 545,5 kcal
» | pus . 3496,1 kj Wrap(Fladenbrot) mit 1828,6 ki 2758 k]
g S | Konigsberger Klopse in KapernsoBe, [1355¢ w p( .) 7.1BE L 105 BE
n N . — Y Hahnchenbruststreifen und — \ores Ve Tortellini mit TomatensoRe 1420 Eei Y~
c o mit Kartoffeln und Roter Beete 449 Eiwei eines Menu . . 28,49 Eiweil eines Menli 4,29 Eiweil eines Menli
2 =2 39,1g Fett Krauterdipp 17,1g Fett 25,29 Fett
o = 73,69 KH 41,39 KH 62,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: acgijlalal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 2 \Allergene: ac,g al
699,4 kcal 540,3 kcal 466,8 kcal
r ®© 2932 kj 2251,2 kj 1957,1 kj
i o . . ’ . . ’
g § Hackbraten mit Bohnengemiise und [1555¢ Bockwurst mit Kartoffelsalat 153 BE Vegetarische Reispfanne an 115 BE
E P Salzkartoffeln 35,69 Eiweil} kleines Menii 15,69 Eiweil kleines Menii KréiutersolSe 10,79 Eiweil kleines Menii
g g 32,89 Fett 35,89 Fett 19,49 Fett
~— 629 KH 37,19 KH 54,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: \Allergene: a,gilal
& 755,9 keal 366,2 keal 9804 kcal
«© 3148,2 ki 1540,5kj 4100,2 kj
] " 1 K . . o K . . < K
o § Hahnchenschenkel gebraten, an 1728 Nudelsuppentopf mit Gemiise und |74 Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [1758e
d=) P Mischgemi]se mit Salzkartoffeln 46,59 Eiweil} kleines Menii Rindfleisch 12,49 Eiweil kleines Menii dazu Krauterkartoffeln 21,89 Eiweil} kleines Menii
c g 45 Fett 11,69 Fett 43,59 Fett
o
N 38,49 KH 53,19 KH 124,29 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, i al a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
745,2 keal 8754 kcal 9979 keal
S e Gebratenes Schollenfilet an 31259k Hackbéllchen in 36552k 42704k
& | BechamellsoBe mit Chinakohlsalat o> _____|  ChampignonrahmsoRe mit Penne =22t _ ____1  Kaiserschmarrn mit VanillesoRe 2225 ____
> O ,2g Eiweily kleines Men 33,69 Eiweil} kleines Menii 33,59 Eiweil kleines Menii
s 2 und Salzkartoffeln 32,99 Fett Nudeln 33,89 Fett 30,49 Fet
~ 77,69 KH 106,49 KH 1449 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
4426 kcal 980 kcal 130 keal
S 2 "pichelstei " Eintoof mit 1853,2 kj 4157,1 ki 5435k
c o icheisteiner eintopr mi . . . . . . -
3 N C o P 1908BE ___ Michreis mit Pfirsichwiirfel 258E _____1 Karottencremesuppe mit Petersilie 2% ____
= F|e|sche|n|age 20,29 Eiweil} kleines Menii 11,99 Eiweil kleines Menii 3,29 Eiweil kleines Menii
E S
© . 26,79 Fett 3,39 Fett 5,19 Fett
w 8‘1 29,69 KH 216,99 KH 17,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g i al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g
607,9 kcal 607,9 kcal 2949 kcal
> 32 S " . 2543 kj S " . 2543 kj . .. 1247 8k
8 g Wiener" Saftgulasch mit Rosenkohl [115¢ Wiener" Saftgulasch mit Rosenkohl [115¢ Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit 1 45¢
E o und Semmelknodel 33g Eiwei kleines Menii und Semmelknodel 339 Eiweil kleines Menii Petersilienkartoffeln 10,49 Eiweil kleines Menii
c?: g 278g Fett 27 8g Fett 79 Fett
N 55,3g KH 55,3g KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 12.09.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



