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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

639,5 kcal 506,7 kcal 182,7 kcal
2677,5 kj 2110 kj 768,2 kj
11,7 BE 13,1 BE 2,6 BE
36g Eiweiß 22,1g Eiweiß 6,8g Eiweiß
31,5g Fett 21,3g Fett 5,8g Fett
51,4g KH 54,8g KH 25,2g KH

833,2 kcal 433,6 kcal 545,5 kcal
3496,1 kj 1828,6 kj 2275,8 kj
13,8 BE 7,1 BE 10,5 BE
44g Eiweiß 28,4g Eiweiß 14,2g Eiweiß
39,1g Fett 17,1g Fett 25,2g Fett
73,6g KH 41,3g KH 62,4g KH

699,4 kcal 540,3 kcal 466,8 kcal
2932 kj 2251,2 kj 1957,1 kj
15,5 BE 15,3 BE 11,5 BE
35,6g Eiweiß 15,6g Eiweiß 10,7g Eiweiß
32,8g Fett 35,8g Fett 19,4g Fett
62g KH 37,1g KH 54,1g KH

755,9 kcal 366,2 kcal 980,4 kcal
3148,2 kj 1540,5 kj 4100,2 kj
17,2 BE 7,4 BE 17,5 BE
46,5g Eiweiß 12,4g Eiweiß 21,8g Eiweiß
45g Fett 11,6g Fett 43,5g Fett
38,4g KH 53,1g KH 124,2g KH

745,2 kcal 875,4 kcal 997,9 kcal
3125,9 kj 3655,2 kj 4270,4 kj
10 BE 14,8 BE 15,5 BE
26,2g Eiweiß 33,6g Eiweiß 33,5g Eiweiß
32,9g Fett 33,8g Fett 30,4g Fett
77,6g KH 106,4g KH 144g KH

442,6 kcal 980 kcal 130 kcal
1853,2 kj 4157,1 kj 543,5 kj
13,6 BE 2,5 BE 3,3 BE
20,2g Eiweiß 11,9g Eiweiß 3,2g Eiweiß
26,7g Fett 3,3g Fett 5,1g Fett
29,6g KH 216,9g KH 17,6g KH

607,9 kcal 607,9 kcal 294,9 kcal
2543 kj 2543 kj 1247,8 kj
11 BE 11 BE 4,4 BE
33g Eiweiß 33g Eiweiß 10,4g Eiweiß
27,8g Fett 27,8g Fett 7g Fett
55,3g KH 55,3g KH 48,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
17.09.18 bis 23.09.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 12.09.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Putenschnitzel an Rahmsoße mit 
Eisbergsalat und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Gemüsepfanne mit Weißkohl

Zusatzstoffe: 1, 4Allergene: a, g, a1

kleines MenüKartoffel-Bolognese Auflauf

Allergene: a, g, j, a1

18
.09

.20
18 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Tortellini mit Tomatensoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

17
.09

.20
18

19
.09

.20
18 Hackbraten mit Bohnengemüse und 

Salzkartoffeln Bockwurst mit Kartoffelsalat Vegetarische Reispfanne an 
Kräutersoße

kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, l, a1

21
.09

.20
18 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit Penne 

Nudeln
Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

20
.09

.20
18 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln

22
.09

.20
18 "Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage

Nudelsuppentopf mit Gemüse und 
Rindfleisch

Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Karottencremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

23
.09

.20
18 "Wiener" Saftgulasch mit Rosenkohl 

und Semmelknödel
"Wiener" Saftgulasch mit Rosenkohl 

und Semmelknödel
Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 

Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


