Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 0_09_1 8 bis 1 6.09.1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
631,5 keal 4064 kcal 609,3 kcal
= 2 . . 2640,3 kj e L 1694.8 kj " . iy 2567 kj
=2 § Bratwurstgulasch mit Paprika und [1325¢ Bauernfriihstiick mit Riihrei und 965 Késespatzle mit Krautern und roten [1745e
c =) Bandnudeln 20,89 Eiweil kleines Menii Gew'Lirzgurke 26,1g Eiweil kleines Menii Zwiebeln 29,1g Eiweil kleines Menii
‘23 g 35,79 Fett 19,59 Fett 30,99 Fett
- 559 KH 28,69 KH 54,89 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
518,2 keal 281,9 keal 462,7 keal
2 = | Hiihnerrik it Leipziger Allerlei fog gt - Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und 355¢ a5t
ssee mit Leipziger Alleriel eringstopt mi ein, Zwiebeln un w . w
£ | ndhnenirika it Leipzig IOBE ____ gstop prein, 48BE _____| Siisser Quark- Auflauf mit Friichten 2% _ S
c o und Relsbellage 31,79 Eiweil kleines Menii Bratkartoffeln 9,49 Eiweil} kleines Meni 9,59 Eiweil kleines Menii
o < 18,59 Fett 18,59 Fett 19,7g Fett
o = 54,39 KH 19,49 KH 58,39 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hjal h3 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: c,dgj Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a f hat h4
640,6 kcal 670,4 keal 220,2 keal
= 2 Kassl| S kraut mit 2673,7kj 2791,2 kj 919,6 kj
0 o assler aut sauerkraut mi 15,7 BE . 14,4 BE . .. . 6,6 BE
g ; Salzkartoffeln 33g EiweiR kleines Menii Pfannkuchen mit Apfelmus 17,89 Eiweil} kleines Menii Salatteller mit Schafskase und Oliven 10,79 Eiweil} kleines Menii
s < 36,19 Fett 34,59 Fett 11,49 Fett
= “: 44,99 KH 69,19 KH 18,3g KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: gl Zusatzstoffe: \Allergene: a,c, g, hal, ht, h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
- 526,6 kcal 347,1 kcal 383,3 keal
% 2 Hahnchenbrustfilet mit Honi 2218,5 kj 1457,1Kkj 1613,3kj
L d
n 9 annchenbrustrilet mit Aonig- 6,6 BE . 4,6 BE . . 4,4 BE
N - - -
‘g P Fingermahren und Salzkartoffeln 37,19 Eiweil} kleines Menii KartOffeI Lauch Suppe mit Bockwurst 11,79 Eiweil kleines Menii Waldpllzragout mit Bandnudeln 13,59 Eiweil kleines Menii
c g 13,99 Fett 11g Fett 10,29 Fett
8 ~— 61g KH . 49,69 KH - . 58,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene. a,¢0l al
5845 kcal 584,9 kcal 742,2 keal
- 2 . 24453 ki 2450,7 ki . . 3097 kj
2 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat [1g5¢ L "Bol " 6.7BE Kartoffel-Gemiisegulasch mit 19.8 BE
-‘5 = in Sahne’ Dillkartoffeln 21,89 Eiweill kleines Menii asagne “Bolognese 22,1g EiweiRl kleines Menii Schmand 169 Eiweil} kleines Menii
s S 30,69 Fett 20,3g Fett 43,79 Fett
3 47,29 KH 769 KH 66,89 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: a,c g, i al, a3
394 keal 391,7 keal 6,6 keal
S = Hiihnersuppe mit Eierstich und g e g Champignoncremesuppe mit oot
2 & thnersuppe M S8BE 1 Vanille GrieBbrei mit Fruchtcocktail |45 S— Pig PP 02BE S—
£ = Mettballchen 20,39 Eiweil} kleines Men 11,19 Eiweil kleines Menii Croutons 0,1g Eiweil kleines Menii
s < 23,2g Fett 11,2g Fett 0,39 Fett
» ‘u_) 25,89 KH 61,19 KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene:
619,7 kcal 619,7 kcal 442,1 kcal
> 32 . . 2591,5 kj . . 2591,5 kj . . . 1867,4 kj
&£ g SpiRbraten an RahmsoRe, mit 192 BE SpiRbraten an RahmsoRe, mit 192 BE Gemiise-Vollkornbratling mit 43BE
£ o Kaisergemiise und Salzkartoffeln [38.4g Eiweit Keines Mend | Kaisergemiise und Salzkartoffeln  [384g Eiweil Kleines Meni Salzkartoffeln 12,99 Eiweil Kleines Menl
c < 30,29 Fett 30,29 Fett 9,6 Fett
» 2 469 KH 469 KH 75,19 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 05.09.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



