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eintragen

631,5 kcal 406,4 kcal 609,3 kcal
2640,3 kj 1694,8 kj 2567 kj
13,2 BE 9,6 BE 17,4 BE
20,8g Eiweiß 26,1g Eiweiß 29,1g Eiweiß
35,7g Fett 19,5g Fett 30,9g Fett
55g KH 28,6g KH 54,8g KH

518,2 kcal 281,9 kcal 462,7 kcal
2180,8 kj 1174,1 kj 1966 kj
9,6 BE 4,8 BE 7,2 BE
31,7g Eiweiß 9,4g Eiweiß 9,5g Eiweiß
18,5g Fett 18,5g Fett 19,7g Fett
54,3g KH 19,4g KH 58,3g KH

640,6 kcal 670,4 kcal 220,2 kcal
2673,7 kj 2791,2 kj 919,6 kj
15,7 BE 14,4 BE 6,6 BE
33g Eiweiß 17,8g Eiweiß 10,7g Eiweiß
36,1g Fett 34,5g Fett 11,4g Fett
44,9g KH 69,1g KH 18,3g KH

526,6 kcal 347,1 kcal 383,3 kcal
2218,5 kj 1457,1 kj 1613,3 kj
6,6 BE 4,6 BE 4,4 BE
37,1g Eiweiß 11,7g Eiweiß 13,5g Eiweiß
13,9g Fett 11g Fett 10,2g Fett
61g KH 49,6g KH 58,6g KH

584,5 kcal 584,9 kcal 742,2 kcal
2445,3 kj 2450,7 kj 3097 kj
19 BE 6,7 BE 19,8 BE
21,8g Eiweiß 22,1g Eiweiß 16g Eiweiß
30,6g Fett 20,3g Fett 43,7g Fett
47,2g KH 76g KH 66,8g KH

394 kcal 391,7 kcal 6,6 kcal
1647,9 kj 1650,2 kj 27,7 kj
8,8 BE 7,4 BE 0,2 BE
20,3g Eiweiß 11,1g Eiweiß 0,1g Eiweiß
23,2g Fett 11,2g Fett 0,3g Fett
25,8g KH 61,1g KH 0,9g KH

619,7 kcal 619,7 kcal 442,1 kcal
2591,5 kj 2591,5 kj 1867,4 kj
19,2 BE 19,2 BE 4,3 BE
38,4g Eiweiß 38,4g Eiweiß 12,9g Eiweiß
30,2g Fett 30,2g Fett 9,6g Fett
46g KH 46g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
10.09.18 bis 16.09.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 05.09.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Bratwurstgulasch mit Paprika und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

Zusatzstoffe: Allergene: c, g

kleines Menü
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke

Allergene: a, c, g, a1

11
.09

.20
18 Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln Süsser Quark- Auflauf mit Früchtenkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

10
.09

.20
18

12
.09

.20
18 Kassler auf Sauerkraut mit 

Salzkartoffeln Pfannkuchen mit Apfelmus Salatteller mit Schafskäse und Oliven

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, f, h, a1, h4

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, l Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

14
.09

.20
18 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln Lasagne "Bolognese" Kartoffel-Gemüsegulasch mit 
Schmand

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, g, l, a1

13
.09

.20
18 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln

15
.09

.20
18 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst Waldpilzragout mit Bandnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: a, c, g, i, a1, a3

Vanille Grießbrei mit Fruchtcocktail Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

16
.09

.20
18 Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


