Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 03.09_1 8 biS 09_09_1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,9 keal 655,4 keal 182,7 keal
S 2 Kohl lad it Rah 8 d 24541k 2735,9kj Sch . it 768,2 ki
o oniroulade mit Ranmsoise un . " e s . o chmorgemuse mi 2,6 BE
g & EE —oo| Pizza "Speciale” mit Salami und Kase ;22— g e e
g =) Butterkartoffeln 7,1g Eiweil} eines Menu ,69 Eiwei eines Menl Petersmenkartoffeln ,89 Eiwei eines Menli
= g 35,69 Fett 20,99 Fett 5,89 Fett
o 47,69 KH 91,2g KH 25,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al,al3 Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
591,3 keal 604,3 keal 369,9 keal
D = | wprir . [2989.4K . . . 501K 15523 K
8 g Ziiricher" Sahnegeschnetzeltes mit [1;65¢ Gebackene Fischstabchen mit 75BE Kiirbis-Kartoffel-Gulasch 92 BE
% =] Buttererbsen und Spiralnudeln 4579 Eivtve”ﬂ KeinesMeni  Krauterdipp und Butterkartoffeln ;22'9: Eniwei% KeineelMeny 519692 ELW?B NemeslMeny
D . 22,9 Fett g Fe 89 Fe
o 3 77,29 KH 50,59 KH 48,1 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g, h, h3
732,9 keal 659,7 keal 459 kcal
= . - " 3063,9 kj e . . 2766 kj L. . . 19339 kj
S g Schnitzel "Wiener Art" an RahmsoBe 3458 | Leberragout mit Apfeln, Rostzwiebeln, [1o1sge | Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 8.4BE
E P m|t B|umenk°h| und Sa|zkart°ffe|n 30,79 Eiweil} kleines Menii Kartoffelp(iree 54,79 Eiweil} kleines Menii KréiutersolSe 19,49 Eiweil kleines Menii
= :,:; 39,59 Fett 26,89 Fett 14g Fett
= S 64,3g KH 49,79 KH 61,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c0,i al
- 1081,6 kcal 489,8 kcal 370,9 keal
g ® FleischkloBRchen mit 45243 2038,2 kj 1560,4 kj
»w < . . 31,4 BE . . . 9,2BE . = 7,8 BE
5 o Paprikarahmgemiise und 44,29 Eweil \ones Ve Linseneintopf mit Bockwurst 2360 Emeil vorestions] Bandnudeln mit KasesoRe und Salat 91q Etwell \ones Ve
E S Butterkartoffeln 60,59 Fett 27,29 Fett 12,5 Fett
8 = 87,99 KH 35,29 KH 54,7g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g, al
679,2 keal 631 kcal 452,9 keal
. 2| Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |2850.4k; - 26504 ki - . 19104k
> § RahmsoRe mit Salzkartoffeln und 1255 Nudelpfanne mit Hihnchen und  [1;68¢ Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
-‘q—'; = ahmsobe mi "a ZKartorteln un 35,19 Eiweil} kleines Menii Champignons 34,29 Eiweil} kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweil kleines Menii
0 2 Apfel Mohrensalat 27,29 Fett 22,59 Fett 11,7g Fett
o 71,89 KH 70g KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
255,9 keal 200 kcal 4426 keal
o 2 1068,3 ki 847,1kj 1862,9 ki
£ 8 Mohreneintopf mit Bockwurst 222 Michreis mit Zimt und Zucker =25t Maultaschen in Gemiisebriihne ~ °45E
g =) 7,39 Eiweil kleines Men 7,99 Eiweil kleines Menii 16,79 Eiweil kleines Menii
© : 11,7g Fett 2,3g Fett 13,2 Fett
(7]
o 28,79 KH 36,99 KH 64,29 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,c i al
541,9 keal 541,9 keal 479,7 keal
5 2 . 2274.8kj . 2274.8kj . . . [2014,7K
8 g Rinderschmorbraten an RahmsoRe 7735 Rinderschmorbraten an RahmsoRe 7735 Gemiiseschnitzel an RahmsoBe mit [355¢
£ o | mitApfelrotkraut und KartoffelkloRe |30.5¢Eiweit Keines Menii| - mit Apfelrotkraut und KartoffelkloRe [30.59 Eiweit Keines Men Salzkartoffeln 16,79 Eiweilt Kieines Menil
c?: g 17 4g Fett 17 4g Fett 18,1g Fett
S 59,59 KH 59,59 KH 59,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,gjlal Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,gjlal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,¢, g, h al, a4 h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 29.08.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



