Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 20.08.1 8 biS 26.08.1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Meni 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
550,2 keal 967,3 keal 220,2 keal
S x Gebrat Frikadell it 2309,5 kj 4036,3 kj 919,6 kj
o epratene rrikadeilie mi 6.6 BE . . 17.6 BE . w . 6.6 BE
] i | )
= : Sa|zkartoffe|n’ Kréuterquark und Salat |25.59 Eiweil kleines Menii Currywurst mit Pommes frites 30,79 Eiwei kleines Menii Salatteller mit Schafskase und Oliven 10,79 Eiweil kleines Menii
‘23 2 19,7 Fett 57,99 Fett 11,4 Fett
~ 62,59 KH 76,29 KH 18,3g KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 3, 8, 11 \Allergene: a,g,jk al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
862,4 keal 670,4 keal 980,4 kcal
5 2 Hahnchennuggets an Krauter-  |36226 27912k . . 4100.2k
g § T R g_g: s N 115 BE Pfannkuch it Afel 144 BE Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [1758e
(] 3 omatenso é,mi ommergemuse 52,29 Eiweil kleines Menii annkuchen mi p elmus 17,89 Eiweily kleines Meni a 21,89 Eiweil} kleines Menii
c oo . aZu Arauterkartotiein
o < und Spiralnudeln 27,4q Fett 34,59 Fett 43 59 Fett
Q -
~ 99,89 KH 69,19 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g hal h1, h7 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
833,2 keal 705,1 keal 997,9 keal
= 2 . . 3496,1 kj . . . 29324 kj 42704 kj
S g Konigsberger Klopse in KapernsoRe, [3388 | Nirnberger Wiirstchen mit buntem g5 | Kaiserschmarrn mit Vanillesofie 555
E g mit Kartoffeln und Sa|atbei|age 449 EiweiR kleines Menii Nudelsalat 23,89 Eiweill kleines Menii ggjg Eiv:/teiﬁ kleines Menii
= . 39,19 Fett 48,9g Fett A4g Fe
= q 73,69 KH 41,4gKH 1449 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: a,cg,ijlalal Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
- 518,2 keal 366,2 keal 383,3 keal
S 2180,8 kj 1540,5 kj 1613,3 kj
C . . . .. . 10 K . . o K 9 K
+» o | Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei Nudelsuppentopf mit Gemiise und . .
2 . Pzig I0BE__ : - PP . P . TABE vorestions]  Waldpilzpfanne mit Bandnudeln ‘:;:EE. m p—y—
d=) g und Relsbellage 31,79 Eiweil} kleines Menii Rindfleisch ﬁgg Elvtvell& eines Menii 10,29 F|\o;/te| eines Menii
c 18,59 Fett 69 Fett .29 Fe
o o
N 54,39 KH 53,19 KH 58,69 KH
o Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hjal, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, i al a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: a,¢0l al
745,2 keal 475,1 keal 4334 keal
. Gebratenes Schollenfilet an 31259k . . . 20009 ki . . 18113k
> § BechamellsoRe mit Chinakohlsalat CEE Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe [g;5E Gemiise-Kartoffelauflauf mit 12.6 BE
= > echamelisolie mi Inakohisala 26,29 Eiweil} kleines Menii i a i 17,19 Eiweil kleines Menii a 16,29 Eiweil kleines Menii
S @ mit Krauterpiiree rauterrahm
0 3 und Salzkartoffeln 32,9q Fett 15,5 Fett 21,1g Fett
N 77,69 KH 61,39 KH 41,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,c 9l al
475,8 keal 980 kcal 157,3 keal
~ 9 2001,4 kj 41571 kj 663,7 ki
D) . . .
S o Weisser Bohneneintopf mit 5BE PR 25BE . o [32BE
g g Schweinefleisch 21,19 Eiweif kleines Menii Michreis mit Pfirsichwiirfel 11,99 Eiweil} kleines Menii BIumenkohIcremesuppe mit Petersilie 2,49 EiweiR kleines Menii
o
© d 13,79 Fett 3,39 Fett 6,3g Fett
(5] n
N 62,99 KH 216,99 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
850,8 kcal 850,8 kcal 4041 keal
5 =2 Gekochtes Rindfleisch an Apfel-  [35546k; Gekochtes Rindfleisch an Apfel-  |35546k . . . 17044k
S g M ttichsoRe. mit 223 BE M ttichsoRe. mit 223 BE Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit [395¢
b
g o . eerrettichsobe, mi 35,89 Eiweilt kleines Menii . eerrettichsolie, mi 35,89 Eiwei kleines Menii Salzkartoffeln 129 Eiweil} kleines Menii
S g Petersilienkartoffeln und Roter Beete 5759 Fett Petersilienkartoffeln und Roter Beete 5759 Fett 469 Fett
~ 46,19 KH 46,19 KH 69,1g KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g0, Zusatzstoffe: \Allergene: a,f g, al,a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 15.08.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



