Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oldenburg - Land e.V.

DRK - Speiseplan - Harpstedt

Speisekarte vom 21.10.2024 bis 27.10.2024 (KW 43)

Name:

Parkstrarse 55b . 27798 Hude AnSChrlft: ............................
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax: 04408 - 939133 E-Mail: ear@drk-ol-land.de Telefon: ...
KW 43 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
Montag Rahmgeschnetzeltes vom gro® ~ Kklein | zwej Kohlrouladen (Schwein), _9ro  klein Pikante Gemisepfanne in grofs - klein
21.10.2024 Schwein, Gartengemdse, Bratensolle, Stampfkartoffeln cremiger Currysole; mit
o etersilienkartoffeln &:a1.DiaiL.La,MM mit Petersilie :21.Diai.L.a,M,Me Langkornreis 2:31.0ia;jLa,MMe,veg
Dienstag Gebackene Fischstabchen, grofs  klein | Erpsensuppe; mit geschnittener _9rol  klein Penne-Nudeln mit grofs - klein
22 10.2024 Rahmspinat und Wiener Wurst vom vegetarischer
T Kartoffelpijree a,al,d,Dia,L,La,M,Me Schwein 20,3,Dia,i,j BO|Ognese a,al,a3,Dia,i,L,veg
3 i) Ve (S i Kleine Gemtuserosti i
Mittwoch Zwetschgenknodel mit grofs - klein Stampfkartoffeln mit grofs - klein Butteraemiise Kartoﬂ”el- grol®  klein
VanillesoRRe dazu fruchtiges Apfelspalten, Rinderbratwurst, erg ' )
23.10.2024 11.2.a1.c.Dia.L LaM.Me. . . .. Zwiebel-Stampf und ein
aumenkompott '-a.at.c.0ia.L La,M Ve, Rinderfrikadelle, Mettballchen : e e
vom Schwein 3:aa'.c.Dia,iL.LaMMe cremiger Dip &a1.c.2iaLta e,
Konigsberger Klopse aus Rind- - grog  Klein Gebratene Gefliigelleber; in grofs - klein Vegetarischer Kohlrabi- grofs - klein
Donnerstag und Schweinefleisch, Rote-
24 10.2024 Bete-Gemiise un’d Apfel-Zwiebel-SoRe mit Rotkohl Steckriiben-Eintopf; mit
o Salzkartoffeln 2a1.c.DiaiL.LaMMe und Salzkartoffeln @:a1.Dia i Kartoffelw(irfeln Dia.L.veg
] Hausgemachter Wirsing- grot  klein Panierte Alaska- grol  klein gro  klein
Freitag Moéhren-Eintopf; mit gebratenen Seelachshappen, Herzhafte Kasespatzle; mit
25.10.2024 Mettballchen vom Petersilienkartoffeln mit )stzwiebelgarnitur @.a1.c.0ia,.La,M.Me.v
Schweln a,al,c,Dia,i,L WurZIQem Dlp a,a1,d,Dia,j,L,La,M,Me
. . . grofR groR Pfannkuchen mit grofR
Samstag dH:Zc:brr?Jtr(]ag g‘oﬁ:‘?;]ti':ti?;’l SiRer Apfelmilchreis; mit Zimt Gemusefiillung, Erbsen naturell
26.10.2024 9 : und Zucker L.La:M.Me,veg und kleine Kartoffeln mit
und Salzkartoffeln.at.cil.LaMMe i
Schale a,al,c,Dia,L,La,M,Me,veg
. . roR  klein . rol  klein Spinat-Kase-Strudel; dazu roR  klein
Sonntag Hahnchen Cordon bleu, mit g Sonntagsbraten vom Schwein, 9 Reisnudelpfanne mit Gemiise g
27 10.2024 naturellen Erbsen und Mohren, Rosenkohl! und megiterrane Art
0. th”ngspuree 20,a,a1,Dia,L,La,M,Me Speckkléf&en 20,a,a1,c,Dia,i,jLa,M,Me Tomatensole a,a1,c,Dia,i,L;,M,Me,veg

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Wir winschen quien Appetit!

Legende: 3=mit Antioxidationsmittel, 11=mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 20=mit Nitritpdkelsalz, a=enth. Gluten, al=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, Alk=mit Alkohol, b=enth. Krebstiere,
c=enth. Ei, d=enth. Fisch, Dia=Diabetiker, f=enth. Soja (gen-tech-frei), i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, L=leichte Vollkost, La=Laktose, M=Milch, Me=MilcheiweiB, veg=vegetarisch
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