
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

570,3 kcal 544,4 kcal 447,2 kcal
2393,3 kj 2293,2 kj 1868,5 kj
8,3 BE 9,5 BE 8,5 BE
19,2g Eiweiß 33,5g Eiweiß 34,1g Eiweiß
15,1g Fett 18,4g Fett 23,6g Fett
83,5g KH 58,4g KH 23g KH

631,5 kcal 281,9 kcal 429,2 kcal
2640,3 kj 1174,1 kj 1792,9 kj
13,2 BE 4,8 BE 14 BE
20,8g Eiweiß 9,4g Eiweiß 8,2g Eiweiß
35,7g Fett 18,5g Fett 24,5g Fett
55g KH 19,4g KH 42,8g KH

492,7 kcal 486,8 kcal 396,1 kcal
2076,6 kj 2034,3 kj 1670 kj
7,8 BE 6,3 BE 6,3 BE
38,7g Eiweiß 17,6g Eiweiß 13,4g Eiweiß
16,9g Fett 19,6g Fett 10,8g Fett
45,2g KH 57,1g KH 58,9g KH

550,2 kcal 841,4 kcal 980,4 kcal
2309,5 kj 3495,1 kj 4100,2 kj
6,6 BE 27,2 BE 17,5 BE
25,5g Eiweiß 27,6g Eiweiß 21,8g Eiweiß
19,7g Fett 63g Fett 43,5g Fett
62,5g KH 35,8g KH 124,2g KH

679 kcal 372 kcal 459,7 kcal
2849,9 kj 1562,8 kj 1937,9 kj
8,1 BE 8,4 BE 9,5 BE
35,1g Eiweiß 10,9g Eiweiß 20,3g Eiweiß
25,1g Fett 13,5g Fett 18,4g Fett
71,8g KH 50,8g KH 52,2g KH

255,9 kcal 391,7 kcal 242,8 kcal
1068,3 kj 1650,2 kj 1026,9 kj
5,2 BE 7,4 BE 1,6 BE
7,3g Eiweiß 11,1g Eiweiß 8,8g Eiweiß
11,7g Fett 11,2g Fett 2,4g Fett
28,7g KH 61,1g KH 46g KH

541,9 kcal 541,9 kcal 609,3 kcal
2274,8 kj 2274,8 kj 2567 kj
7,7 BE 7,7 BE 17,4 BE
30,5g Eiweiß 30,5g Eiweiß 29,1g Eiweiß
17,4g Fett 17,4g Fett 30,9g Fett
59,5g KH 59,5g KH 54,8g KH

Speiseplan Harpstedt vom
30.07.18 bis 05.08.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 25.07.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 2

Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 
mit Petersilienkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Römersalat mit Gurke,Tomate und 
Paprika

Zusatzstoffe: 6Allergene: a, g, h, j, a1, h3

kleines MenüGeflügelragout mit Salzkartoffeln

Allergene: g, j

31
.07

.20
18 Bratwurstgulasch mit Champignons 

und Spiralnudeln
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln
Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 

Schmandkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

30
.07

.20
18

01
.08

.20
18 Hähnchenschnitzel "Hawaii" an Curry-

Dipp mit Reisbeilage Tortellini mit Tomatensoße Rahmspinat mit Kräuterrührei und 
Salzkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

03
.08

.20
18 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Bandnudeln mit Sauce Cabonara Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

02
.08

.20
18 Gebratene Frikadelle mit gemischten 

Salat und Butterkartoffeln

04
.08

.20
18

Möhreneintopf mit Bockwurst

Gebackener Leberkäse mit 
Zwiebelsoße und Kartoffelpüree

Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Vanille Grießbrei mit Fruchtcocktail Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

05
.08

.20
18 Rinderschmorbraten an Rahmsoße 

mit Apfelrotkraut und Kartoffelklöße
Rinderschmorbraten an Rahmsoße 
mit Apfelrotkraut und Kartoffelklöße

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: a, g, j, l, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: a, g, j, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


