Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 30_07_1 8 bis 05.08.1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
570,3 keal 544 4 keal 447,2 keal
-~ X " . . 2393,3 kj 2293,2 kj " . 1868,5 kj
@ o | Gefiillte Paprikaschote in RahmsoBe g 35: . . 9,5BE Romersalat mit Gurke,Tomate und |55
£ A . - 1920 Eiwe vemesvens|  Geflugelragout mit Salzkartoffeln "= e . 2410 Bl e
g ~ mit Petersmenkartoffeln 9,29 Eiweily eines Menu ,59 Eiwei eines Menl Paprlka .19 Eiwei eines Menli
= b 15,1g Fett 18,4 Fett 23,69 Fett
=4 83,5 KH 58,49 KH 23 KH
Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgial al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a g, hjal,h3 Zusatzstoffe: 6 \Allergene: g
631,5 keal 281,9 keal 429,2 keal
5 X . . 2640,3kj . L . 1174,1 k] L. 1792,9 ki
g § Bratwurstgulasch mit Champignons |32 Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und [1535¢ Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [125e
% S und Spiralnudeln 20,89 Eiweil kleines Menii Bratkartoffeln 9,49 Eiweil} kleines Meni Schmand 8,29 Eiweil kleines Menii
Q2 . 35,79 Fett 18,59 Fett 24,59 Fett
o 5 55q KH 19,49 KH 42,89 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: c,dgj Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,g,ijlal
492,7 keal 486,8 kcal 396,1 keal
r | . . 2076,6 ki 2034,3 kj . . . . 1670 kj
'§ § Hahnchenschnitzel "Hawaii" an Curry-755e | Tortellini mit Tomat R 63BE | Rahmspinat mit Krauterriihrei und  [s3se |
E oo D|pp m|t Reisbeilage 38,79 Eiweil} kleines Menii ortellini mit fomatensobe 17,69 Eiweil kleines Menii Salzkartoffeln 13,49 Eiweil kleines Menii
= < 16,99 Fett 19,69 Fett 10,89 Fett
= S 45,29 KH 57,1g KH 58,99 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
S 550,2 keal 841,4 keal 980,4 kcal
«© 2309,5 kj 3495,1 kj 4100,2 kj
© . . . 10K . . K . . 2 K
v § Gebratene Frikadelle mit gemischten [gg5e Gebackener Leberkdse mit 27.2BE Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [1758e
2 = Salat und Butterkartoffeln 25,5 Eiweil KeinesMeni(  ZwijebelsoRe und Kartoffelpiiree gﬁg Eiwei} KeineelMeny dazu Kréuterkartoffeln i;gg E'We'“ Kienesleny
c 19,79 Fett g Fett ,5g Fett
8 S 62,59 KH 35,8 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acgjal Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
679 kcal 372 keal 459,7 keal
S 2 | Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |28499kj 1562,8 kj 19379k
= . 8,1BE . 8,4 BE . . 9,5 BE
G ] i) i)
= S RahmsoRe mit ?alzkartoﬁeln und 35,19 Ewall iersies]  Bandnudeln mit Sauce Cabonara 109 Ewelt oresien;| Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln 203 Ewall v
s 2 Apfel Mohrensalat 25,1g Fett 13,5 Fett 18 4g Fett
8 71,89 KH 50,89 KH 52,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,c, g, hal, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
255,9 keal 391,7 keal 242,8 keal
~ 9 1068,3 ki 1650,2 ki 1026,9 ki
[=2]
g ] Mohreneintopf mit Bockwurst 222 Vanille GrieBbrei mit Fruchtcocktail 422 Tomatensuppe mit Sauerrahm 252
g P 7,39 Eiweil kleines Men 11,19 Eiweil kleines Menii 8,89 Eiweil kleines Menii
o
© d 11,79 Fett 11,29 Fett 2/4g Fett
w I 28,79 KH 61,19 KH 469 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: g
541,9 keal 541,9 keal 609,3 keal
-~ 9 . 2274.8kj . 2274.8kj . . Lo 2567 kj
g § Rinderschmorbraten an RahmsoRe |77 Rinderschmorbraten an RahmsoRe |77 Késespatzle mit Krautern und roten [1745e
s o5 | mit Apfelrotkraut und KartoffelkloRe ?gig Eiwei“ Keines Menii| - mit Apfelrotkraut und KartoffelkloRe ?(7)29 Eivtvtei“ Keines Men Zwiebeln 5339 Evtvteiﬂ Kieines Menil
[} d g Fett A4g Fe ,9g Fe
»w 3 59,59 KH 59,59 KH 54,89 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,gjlal Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,gjlal Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 25.07.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



