Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraBe 55b - 27798 Hude

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Bitte bis zum 10.09.2024 abgeben!

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

Speisekarte vom 23.09.2024 bis 29.09.2024 (KW 39)

KW 39 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Vegetarisch
. . S Spaghetti Bolognese; mit Schwelngmedalllon in Sidlandische Gemiise-
Gruine-Bohnen-Eintopf; mit ; Champignonsolie, -
Montag A . ; herzhafter HackfleischsofRe vom . .. Nudelpfanne; mit Tomaten und
geschnittenem Rindfleisch Rind und Schwein Feinschmeckergemuse und Paprika
23.09.2024 Petersilienkartoffeln P
Q| [ @ a,al,c,i (] a,a1,Alk,i,La,M,Me ( J4 a,al
Schweinegulasch Jager Art; dazu Alaska-Seelachsschnitte in Dill- Zartes Rindfleisch in einer Riihrei: mit cremigem Spinat und
Dienstag Erbsen in SoRe und Rahmsolie, dazu Erbsen und westfalischen Zwiebelsole, dazu ’ Salzkartgoffeln P
24.09.2024 Krauterspatzle Fingermohren, Salzkartoffeln griine Bohnen und Salzkartoffeln
o | aalc o | d,ij,La,MMe { ] 20,a,a1,ij,La,M,Me [ I~ c,La,M,Me
Kase-Ricotta-Tortelloni in Paniertes Schweineschnitzel
. . N o . Jager Art in Champignonsole, Ente asiatische Art; in pikanter Spaghetti in Brokkoli-Késesole;
Mittwoch cremiger KasesoRe; mit Schinken e " in Softe mi o , Gemi
25 09.2024 und Erbsen dazu Fruhlingsgemise, suR-saurer SofRe mit Thai-Reis mit buntem Gemuse
e Petersilienkartoffeln
{ ] 20,3,a,a1,c,i,La,M,Me o a,al,iLa,M,Me { ] f @ a,a1,c,La,M,Me
Geflugelfrikadellen in SoRe; mit i o Schweineschnitzel Cordon bleu; Kartoffel-Gemise-Reibekuchen;
o N Festtagssuppe mit Rindfleisch; . . . . : N )
Donnerstag Wirsinggemuise und und Griefnockerin mit buntem Mischgemiise naturell mit einem feinen Gemusemix und
26.09.2024 Salzkartoffeln und Kartoffelwiirfeln in Kasesolke einem cremigen Dip
o a,al,ij,La,M,Me o a,al,c,i,La,M,Me o 20,3,a,a1,i,La,M,Me [ Y a,al,ciLa,M,Me
Panierter Alaska-Seelachs mit
. Quarktaler auf Vanillesol3e; dazu Feines Hihnerfrikassee Frihlings Krauterfullung dazu Romanesco, Cremige Erbsensuppe; mit bunter
Freitag R : - oo
27 09 2024 Ananas-Mango-Kompott Art; mit Langkornreis Blumenkohl und Brokkoli in Gemiseeinlage
o SoRe, Salzkartoffeln
[ J4 11,a,a1,c,La,M,Me o a,al,iLa,M,Me o a,al,d,jLa,M,Me Q| « a,al,iLa,M,Me
Panierte Hahnchen-Happen dazu Rinderfrikadelle erech|§che Art, Rinderroulade in kraftiger Feine Ggmusewelfalt,
N . Tomaten-Paprika-Reis und A N Karottenecke in Knusperpanade,
Samstag Erbsen und Méhren in Sauce . L . BratensofRe; mit Wirsinggemdise, . N
28.09.2024 Hollandaise und Kartoffelpiiree Grillgemise in einer fruchtigen dazu Spatzle Romanesco-Méhren-Gemudse,
e Solde Salzkartoffeln und ButtersolRe
( ] |_ a,al,iLa,M,Me [ ) a,al,c,La,M,Me ( ] a,al,c,j,La,M,Me o |_ “ a,al,a3,iLa,M,Me
Panierter Alaska-Seelachs in Rinderbraten in einer Senf-Butter- Zartes Gulasch vom Hirsch in Eieromelette auf Ratatouille-
Sonntag Senf-Kréutersofle, dazu SoRe; dazu Kaisergemiise und Rotweinsolte mit Pflaumen, dazu Gemuse; dazu Kase-Ricotta-
29.09.2024 Kartoffelwrfel kleine Kartoffeln mit Schale Rotkohl und Kartoffelklofze Tortellini in Kasesolle mit Spinat
o a,al,d,ijLa,M,Me o j,La,M,Me a,a1,Alk,c,La,M,Me [ Y a,al,c,iLa,M,Me

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Wir winschen quien Appetit!
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