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Speisekarte vom 12.08.2024 bis 18.08.2024 (KW 33)
KW 33

Montag
12.08.2024

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Geflügelbratwurst mit 
Blumenkohl und 

Bechamelkartoffeln 1,2,3,8,a,a1,g,i

groß klein
Bratkartoffeln mit Spiegelei und 

Kürbiswürfel c,g,i

groß klein
Reibekuchen mit 
Apfelmus a,a1,c,g

groß klein

Dienstag
13.08.2024

Kleine Frikadelle mit 
Schmorgemüse und 

Kartoffelpüree 8,g

groß klein
Seelachs-Backfisch, Kartoffeln 

und Apfel-Möhrensalat a,a1,d

groß klein
Rahmspinat mit gekochtem Ei 
und Salzkartoffeln 15,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein

Mittwoch
14.08.2024

Hähnchenkeule mit 
Buttergemüse und 

Salzkartoffeln 6

groß klein
Schnittbohneneintopf mit 

Kasslerwürfel 2,3,8,j

groß klein
Spätzle-Gemüse Auflauf a,a1,c

groß klein

Donnerstag
15.08.2024

Putengulasch mit 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln 3,8,g,j

groß klein
Currywurst mit Kroketten und 

Salat 11,15,3,8,g,j

groß klein
Champignon-Rahmgulasch mit 

Salzkartoffeln a,a1,c,g,j

groß klein

Freitag
16.08.2024

Gebratenes Schollenfilet mit 
Kräutersoße, Salzkartoffeln und 

Gurkensalat 2,3,5,a,a1,d,g,i,j

groß klein
Nudelauflauf mit Kochschinken 
und Käse überbacken 2,3,a,a1,c,g

groß klein
Gemüsefrikadelle, Salatbeilage 

und Salzkartoffeln 1,a,a1,i

groß klein

Samstag
17.08.2024

Linseneintopf mit 
Bockwurst 2,3,8,g,h,h1,h7,i

groß
Milchreis mit Apfelkompott g

groß
Karottencremesuppe a,a1,g,i

groß

Sonntag
18.08.2024

Spießbraten mit Butterbohnen 
und Kartoffelklöße a,a1,c,g

groß klein
Spießbraten mit Butterbohnen 

und Kartoffelklöße a,a1,c,g

groß klein
Kürbis Bratling, Kräutersoße 

und Kartoffelpüree a,a1,c

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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