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Speisekarte vom 05.08.2024 bis 11.08.2024 (KW 32)
KW 32

Montag
05.08.2024

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Bockwurst auf Sauerkraut mit 
Kartoffelpüree 2,3,8,g

groß klein
Geflügelfrikassee 

Salzkartoffeln g

groß klein
Nudeln mit Grünkern-

Bolognese a,a1,f,j

groß klein

Dienstag
06.08.2024

Rahmgeschnetzeltes mit 
Blumenkohl und 

Spätzlenudeln 2,a,a1,c,g

groß klein
Salatteller mit Kochschinken, Ei 

und Joghurtdressing a,a1,c,g

groß klein
Blumenkohl-Brokkoli Auflauf c,g

groß klein

Mittwoch
07.08.2024

Königsberger Klopse in 
Kapernsoße mit Kartoffeln und 

Rote Beete 3,5,9,a,a1,a3,c,g,i,j,l

groß klein Schweinkopfsülze mit 
Bratkartoffeln sauren Gurken 

und Remoulade 1,11,2,3,8,i,j

groß klein
Milchreis mit Heißen 

Kirschen a,a1,g

groß klein

Donnerstag
08.08.2024

Putenschnitzel mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln a,a1,j

groß klein
Hühnersuppeneintopf mit 

Eierstich und Mettbällchen

groß klein
Frühlingsrolle mit 
Tomatenreis 1,a,a1,c

groß klein

Freitag
09.08.2024

Seelachsfilet in Backteig mit 
Butterkartoffeln und 
Rahmspinat a,a1,d,g

groß klein
Lasagne Bolognese a,a1,c,f,g,i

groß klein
Apfelstrudel mit 

Vanillesoße a,a1,c,g

groß klein

Samstag
10.08.2024

Karotten-Sellerie-Eintopf mit 
Bockwurst 2,3,5,8,g,i,l

groß
Grießbrei mit 

Birnenkompott a,a1,g

groß
Käsecremesuppe 1,g,i

groß

Sonntag
11.08.2024

Hähnchenbrustfilet mit 
Broccoligemüse und 
Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein Hähnchenbrustfilet mit 
Broccoligemüse und 
Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein
Kartoffelgratin 1,a,a1,g,i

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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