Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.
ParkstraRe 55b - 27798 Hude

Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115

DRK - Speiseplan - Harpstedt

Bitte bis zum 24.07.2024 abgeben!
Speisekarte vom 29.07.2024 bis 04.08.2024 (KW 31)

KW 31 Meni 1 Menu 2 Vegetarisch
ro klein i 3 ro klein ro klein
Montag Hackbraten mit Schwarzwurzel g Splralréuac:f)?nr;rl; SEUEE d Backcamenbert mit 2
29.07.2024 Kartoffelpiree &2.21.c.9. Méhrensalat 23241 6 Preiselbeeren und Salat2219
. ¥ ; i grol} klein grol klein grol} klein
Dienstag Gefulgz:rizgrlzzs;?tote n Schollenfilet gebraten mit Eierragout mit Gemuse und
30.07.2024 Salzkartoffeln 11523.2.a1.83.cgi Kartoffelsalat 2:34.a.a1.dJ Kartoffelplree ©9-
] grol3 klein grol® klein gro® klein
Mittwoch Hahnchenkeule auf Schnittbohneneintopf mit Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat
31.07.2024 Rahmkohlrabi, Salzkartoffeln 9 Bockwurst23.8.aa1.g und Schmand352.a1.g.i/
gro® klein grol® klein gro® klein
Donnerstag | Bratwurst Paprikagemiise und Putencurry mit Gemiisereis 9/ Eierpfannkuchen natur mit
01.08.2024 Salzkartoffeln y Apfelmusaal.cg
] i grol3 klein grol® klein grol3 klein
Freitag Seel;:t;illeetrggséaten Nudelauflauf mit Kochschinken Rahmspinat, Ruhrei und
02.08.2024 Salzkarto?feln aaldgi und Kase Uiberbacken 2:3:2:a%.¢.9 Salzkartoffeln 2:a1.c.9
grof} grofy grof}
Samstag Mohreneintopf mit Wiener Vanille-Griel3brei mit Klrbiscremesuppe mit
03.08.2024 Wiirstchen Obstsalat2221.9 Croutons
Sonntag Schweineroulade grofs - klein Schweineroulade grofs  klein Gemusefrikadelle mit grofs - klein
04.08.2024 Bohnengemuse Bohnengemuse Krautersof3e und
AR Kartoffelkl6Re 2:3.52.a1.82.9/ KartoffelkloRe 2:3.52.a1.82.9) Salzkartoffeln .21

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehandigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Radern ist IMMER fir Sie da!

Wir winschen quien Appetit!

© provendo.RS
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