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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

833,2 kcal 563,8 kcal 396,9 kcal
3496,1 kj 2375,5 kj 1673,5 kj
13,8 BE 7,1 BE 5,1 BE
44g Eiweiß 26,7g Eiweiß 20,4g Eiweiß
39,1g Fett 16,9g Fett 8,3g Fett
73,6g KH 73,4g KH 58,5g KH

515,3 kcal 997,7 kcal 459 kcal
2159,8 kj 3796,5 kj 1933,9 kj
13,5 BE 30,6 BE 8,4 BE
28,3g Eiweiß 35,7g Eiweiß 19,4g Eiweiß
33,9g Fett 63,7g Fett 14g Fett
24,8g KH 38,4g KH 61,6g KH

699,4 kcal 862,4 kcal 216,7 kcal
2932 kj 3622,6 kj 905,3 kj
15,5 BE 11,5 BE 6,6 BE
35,6g Eiweiß 52,2g Eiweiß 10,4g Eiweiß
32,8g Fett 27,4g Fett 11,3g Fett
62g KH 99,8g KH 17,9g KH

589,6 kcal 347,1 kcal 997,9 kcal
2469,6 kj 1457,1 kj 4270,4 kj
13,4 BE 4,6 BE 15,5 BE
31,4g Eiweiß 11,7g Eiweiß 33,5g Eiweiß
29g Fett 11g Fett 30,4g Fett
48,5g KH 49,6g KH 144g KH

628,3 kcal 670,4 kcal 383,3 kcal
2637 kj 2791,2 kj 1613,3 kj
11,9 BE 14,4 BE 4,4 BE
28,4g Eiweiß 17,8g Eiweiß 13,5g Eiweiß
27,5g Fett 34,5g Fett 10,2g Fett
65,7g KH 69,1g KH 58,6g KH

442,6 kcal 200 kcal 157,3 kcal
1853,2 kj 847,1 kj 663,7 kj
13,6 BE 1,5 BE 3,2 BE
20,2g Eiweiß 7,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
26,7g Fett 2,3g Fett 6,3g Fett
29,6g KH 36,9g KH 22,2g KH

591 kcal 591 kcal 404,1 kcal
2988,6 kj 2988,6 kj 1704,4 kj
12,8 BE 12,8 BE 3,9 BE
45,7g Eiweiß 45,7g Eiweiß 12g Eiweiß
19,6g Fett 19,6g Fett 4,6g Fett
77,1g KH 77,1g KH 69,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
23.07.18 bis 29.07.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 18.07.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 3, 5, 9

Königsberger Klopse in Kapernsoße, 
mit Kartoffeln und Roter Beete kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Petersilienkartoffeln mit Kräuter-
Gurkenquark

Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis

Allergene: g

24
.07

.20
18 Gyrosteller mit Zatziki,Krausalat dazu 

Paprikareis
Geräucherte Forellenfilets mit 
Preißelbeersahne und Toast

Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 
Kräutersoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, j, l, a1, a3

23
.07

.20
18

25
.07

.20
18 Hackbraten mit Bohnengemüse und 

Salzkartoffeln
Hähnchennuggets an Kräuter-

Tomatensoße und Spiralnudeln Salatteller mit Schafskäse und Oliven

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 3 Allergene: d, g, j, l Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

27
.07

.20
18 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 

und Gurkensalat Pfannkuchen mit Apfelmus Waldpilzragout mit Bandnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

26
.07

.20
18 Gebratenes Schweinesteak mit 

Leipziger Allerlei, und Salzkartoffeln

28
.07

.20
18 "Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, g, l, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Blumenkohlcremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

29
.07

.20
18 "Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Spiralnudeln
"Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Spiralnudeln
Kohlrabibratling an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


