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Speisekarte vom 22.07.2024 bis 28.07.2024 (KW 30)
KW 30

Montag
22.07.2024

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Frikadelle gebraten, 
Schwarzwurzeln und 

Kartoffeln a,a1,g

groß klein
Bauernfrühstück mit Rührei, 

Schinken und Gurke c,g,i

groß klein
Vollkornbratling mit Rahmsoße 

und Salzkartoffeln a,a1,c,g,i

groß klein

Dienstag
23.07.2024

Schweinesteak gebraten mit 
Paprikagemüse, Kroketten a,a1,g

groß klein
Blumenkohleintopf mit 

Fleischbällchen 3,5,a,a1,c,g,i,l

groß klein
Eieromelett mit 

Rahmgemüse c,g

groß klein

Mittwoch
24.07.2024

Wurstgulasch mit 
Champignons und Nudeln 5,g,l

groß klein
Bratheringsfilet, Butterkartoffeln 

und Farmersalat 1,2,9,c,d,g

groß klein
Kartoffel-Gemüseauflauf a,a1,c

groß klein

Donnerstag
25.07.2024

Hähnchenbrustfilet mit 
Leipziger Allerlei, 

Salzkartoffeln 9,a,a1,c,g,i

groß klein
Bockwurst mit 

Nudelsalat 1,2,3,5,8,9,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein
Backcamenbert mit 

Preiselbeeren und Salat a,a1,g

groß klein

Freitag
26.07.2024

Gedünstetes Seehechtfilet auf 
Gemüsejulienne mit 

Salzkartoffeln d,g,i

groß klein
Leberkäse mit Spiegelei und 

Kartoffelstampf 2,3,8,a,a1,g

groß klein
Bandnudeln mit 

Tomatensoße a,a1

groß klein

Samstag
27.07.2024

Wirsingeintopf mit 
Mettenden 2,3,5,l

groß
Milchreis mit Heißen 

Kirschen a,a1,g

groß
Karottencremesuppe a,a1,g,i

groß

Sonntag
28.07.2024

Rinderbraten mit Soße, Apfel-
Rotkohl, Salzkaroffeln a,a1,g,i

groß klein
Rinderbraten mit Soße, Apfel-
Rotkohl, Salzkaroffeln a,a1,g,i

groß klein
Blumenkohl-Käse-Medaillon mit 

Salzkartoffeln a,a1,c,g,i

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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