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eintragen

590,7 kcal 980,5 kcal 470,2 kcal
2453,6 kj 4086,1 kj 1974,9 kj
17,1 BE 19,8 BE 7,9 BE
17,1g Eiweiß 28g Eiweiß 10,9g Eiweiß
33,5g Fett 61,6g Fett 15,9g Fett
47,6g KH 74,9g KH 67,5g KH

732,7 kcal 604,3 kcal 370,9 kcal
3063,4 kj 2520,1 kj 1560,4 kj
13,5 BE 7,5 BE 7,8 BE
30,7g Eiweiß 18,2g Eiweiß 9,1g Eiweiß
37,5g Fett 36g Fett 12,5g Fett
64,3g KH 50,5g KH 54,7g KH

593,5 kcal 406,4 kcal 459,9 kcal
2469,9 kj 1694,8 kj 1919 kj
8,4 BE 9,6 BE 13,2 BE
34,3g Eiweiß 26,1g Eiweiß 15,3g Eiweiß
22,9g Fett 19,5g Fett 21,1g Fett
61,3g KH 28,6g KH 43,4g KH

640,6 kcal 705,1 kcal 452,9 kcal
2673,7 kj 2932,4 kj 1910,4 kj
15,7 BE 19,5 BE 2,3 BE
33g Eiweiß 23,8g Eiweiß 9,6g Eiweiß
36,1g Fett 48,9g Fett 11,7g Fett
44,9g KH 41,4g KH 75,4g KH

541 kcal 875,4 kcal 442,6 kcal
2265,2 kj 3655,2 kj 1862,9 kj
3,9 BE 14,8 BE 6,4 BE
36,1g Eiweiß 33,6g Eiweiß 16,7g Eiweiß
23,4g Fett 33,8g Fett 13,2g Fett
43,9g KH 106,4g KH 64,2g KH

394 kcal 413,8 kcal 130 kcal
1647,9 kj 1741,3 kj 543,5 kj
8,8 BE 7,3 BE 3,3 BE
20,3g Eiweiß 11g Eiweiß 3,2g Eiweiß
23,2g Fett 11,2g Fett 5,1g Fett
25,8g KH 66,8g KH 17,6g KH

534,3 kcal 534,3 kcal 442,1 kcal
2243 kj 2243 kj 1867,4 kj
9,2 BE 9,2 BE 4,3 BE
30,6g Eiweiß 30,6g Eiweiß 12,9g Eiweiß
19,5g Fett 19,5g Fett 9,6g Fett
56,6g KH 56,6g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
16.07.18 bis 22.07.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 11.07.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Kohlroulade mit Rahmsoße und 
Butterkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 4, 8, 11

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Zusatzstoffe: 3Allergene: g, j

kleines MenüCurrywurst mit Pommes frites

Allergene: c, g

17
.07

.20
18 Schnitzel "Wiener Art" an Rahmsoße 

mit Blumenkohl und Salzkartoffeln
Backfischfilet mit Remoulade und 

Butterkartoffeln Bandnudeln mit Käsesoße und Salatkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

16
.07

.20
18

18
.07

.20
18 Würzgulasch mit Broccoligemüse und 

Spiralnudeln
Bratkartoffeln mit Spiegelei und 

Gurkenbeilage Gemüse-Kartoffelauflauf

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 1 Allergene: c, g, i

20
.07

.20
18 Seelachfilet auf Gemüsebeet, mit 

Dillkartoffeln

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit 

Bandnudeln
Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, l Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

19
.07

.20
18 Kassler auf Weißkohlgemüse mit 

Salzkartoffeln

21
.07

.20
18 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Bockwurst mit buntem Nudelsalat Gebackene Frühlingsrolle mit 
Reisbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Vanille Grießbrei mit Kirschen Karottencremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

22
.07

.20
18 Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


