Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 6.07.1 8 bis 22_07_1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,7 keal 980,5 keal 470,2 keal
S 3 Kohl lad it Rah R d 2453,6 ki 4086,1 kj 1974,9 ki
o oniroulade mit Ranmsoise un 171BE . . 19,8 BE . 7,9 BE
] ) X )
s : Butterkartoffeln 17,19 Eiweil} kleines Menii Currywurst mit Pommes frites 28g Eiwei kleines Menii KartOffEIpl‘Iffer mit AprImus 10,99 Eiweil kleines Menii
2 2 33,59 Fett 61,69 Fett 15,99 Fett
2 47,69 KH 74,99 KH 67,59 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 3, 4, 8, 11 \Allergene: gj Zusatzstoffe: 3 \Allergene: g
732,7 kcal 604,3 kcal 370,9 keal
s X . . 30634 kj . . . 2520,1 kj 1560,4 kj
& S | Schnitzel "Wiener Art" an RahmsoBe [135¢ Backfischfilet mit Remoulade und 753 o e 78BE
o DR . _ o : - Bandnudeln mit KdsesoRe und Salat ~~—— . _
- ~ mit B|umenk°h| und Salzkartoffeln 30,79 Eiweil kleines Menii Butterkartoffeln 18,29 Eiweily kleines Meni 9,1g Eiweil kleines Menii
K] 2 37,59 Fett 369 Fett 12,59 Fett
o = 64,39 KH 50,59 KH 54,79 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: ac,g al
593,5 keal 406,4 keal 459,9 keal
= . . . . 2469,9 kj . . . 1694,8 kj 1919 kj
S g Wiirzgulasch mit Broccoligemiise und [szge | Bratkartoffeln mit Spiegelei und  [ggse | Gemiise-Kartoffelauflauf 132 BE
25 Spiralnudeln U3gEiweid | kleines Meni Gurkenbeilage 26,1gEiweid | Kieines Mend u 1539 Eweils | Kleines Meni
= <2 22,99 Fett 19,59 Fett 21,1g Fett
= 32 61,3g KH 28,69 KH 43,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: [} Zusatzstoffe: 1 \Allergene: cgi
& 640,6 kcal 705,1 keal 452,9 keal
«© 2673,7 ki 29324 ki 19104 kj
© . . . ) wy ps .
% o | Kassler auf WeiBkohlgemiise mit  [1575¢ . 195 BE Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
= A o : - Bockwurst mit buntem Nudelsalat > —— ; - . — ; -
d=) ~ Salzkartoffeln 33g Eiwei kleines Menii 23,89 Eiweily kleines Menii Relsbellage 9,69 Eiweil kleines Menii
c 2 36,19 Fett 48,9g Fett 11,79 Fett
8 2 44,99 KH 41,49 KH 7549 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: gl Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
541 kcal 8754 kcal 442,6 keal
. 2 22652k Hackbaéllchen in 3655,2 kj 1862,9 kj
9 o | Seelachfilet auf Gemiisebeet, mit f595¢ 14,8 BE . . . 6,4 BE
I ) 3 H H ) s
-‘q—'; : Dlllkartoffeln 36,19 Eiweil} kleines Menii ChamplgnonrathOBe mit 33,69 Eiweil} kleines Menii Maultaschen in Gemuseerhe 16,79 Eiweil kleines Menii
0 g 23,4g Fett Bandnudeln 33,8 Fett 13,29 Fett
N 43,99 KH 106,49 KH 64,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
394 kcal 413,8 keal 130 keal
s X 1647,9 kj 1741,3kj 5435k
g o Hiihnersuppe mit Eierstich und  [355e . . L 73BE . o [33BE
g g Mettballchen 20,3g Eiwei kleines Menii Vanille GrieRbrei mit Kirschen 11g Eiweil} kleines Menii KarOttencremesuppe mit Petersilie 3,29 Eiweil kleines Menii
8 - 23,29 Fett 11,29 Fett 5,1g Fett
o~ 25,89 KH 66,89 KH 17,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g
534,3 keal 534,3 keal 442,1 kcal
-~ X . . 2243 Kj . . 2243 kj . . . 1867,4 kj
8 § Rinderroulade mit Butterbohnen und |o25s Rinderroulade mit Butterbohnen und |o25se Gemiise-Vollkornbratling mit 43BE
g B Salzkartoffeln ?ggg Eiweil& kleines Menii Salzkartoffeln ?ggg Eivtvteill kleines Menii Salzkartoffeln ;ZéggFExveiG kleines Menii
[} . ,59 Fett ,59 Fe 69 Fe
» 8‘1 56,69 KH 56,69 KH 75,19 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 11.07.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



