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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

841,4 kcal 372 kcal 369,9 kcal
3495,1 kj 1562,8 kj 1552,3 kj
27,2 BE 8,4 BE 9,2 BE
27,6g Eiweiß 10,9g Eiweiß 9,9g Eiweiß
63g Fett 13,5g Fett 16,8g Fett
35,8g KH 50,8g KH 48,1g KH

820,5 kcal 447,2 kcal 429,2 kcal
3439,5 kj 1868,5 kj 1792,9 kj
14 BE 8,5 BE 14 BE
49,4g Eiweiß 34,1g Eiweiß 8,2g Eiweiß
37,3g Fett 23,6g Fett 24,5g Fett
68,9g KH 23g KH 42,8g KH

396,1 kcal 659,7 kcal 609,3 kcal
1670 kj 2766 kj 2567 kj
6,3 BE 10,1 BE 17,4 BE
13,4g Eiweiß 54,7g Eiweiß 29,1g Eiweiß
10,8g Fett 26,8g Fett 30,9g Fett
58,9g KH 49,7g KH 54,8g KH

755,9 kcal 643,4 kcal 180,5 kcal
3148,2 kj 2700,9 kj 758,8 kj
17,2 BE 11,6 BE 2,6 BE
46,5g Eiweiß 30,7g Eiweiß 6,6g Eiweiß
45g Fett 25,7g Fett 5,7g Fett
38,4g KH 72,4g KH 25,1g KH

541 kcal 584,9 kcal 429,8 kcal
2265,2 kj 2450,7 kj 1799,7 kj
3,9 BE 6,7 BE 9,7 BE
36,1g Eiweiß 22,1g Eiweiß 8,7g Eiweiß
23,4g Fett 20,3g Fett 22,4g Fett
43,9g KH 76g KH 47g KH

139,1 kcal 980 kcal 29,8 kcal
577,5 kj 4157,1 kj 123,8 kj
3,1 BE 2,5 BE 1,1 BE
5,8g Eiweiß 11,9g Eiweiß 0,7g Eiweiß
8,5g Fett 3,3g Fett 1,9g Fett
9,3g KH 216,9g KH 2,2g KH

518,2 kcal 518,2 kcal 294,7 kcal
2180,8 kj 2180,8 kj 1247,3 kj
9,6 BE 9,6 BE 4,5 BE
31,7g Eiweiß 31,7g Eiweiß 10,4g Eiweiß
18,5g Fett 18,5g Fett 4,9g Fett
54,3g KH 54,3g KH 48g KH

Speiseplan Harpstedt vom
09.07.18 bis 15.07.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 04.07.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3

Gebackener Leberkäse mit 
Zwiebelsoße und Kartoffelpüree kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Kürbis-Kartoffel-Gulasch

Zusatzstoffe: 1Allergene: a, c, g, h, a1, h3

kleines MenüBandnudeln mit Sauce Cabonara

Allergene: g, h, h3

10
.07

.20
18 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Kaisergemüse und Kartoffelkroketten
Römersalat mit Gurke,Tomate und 

Hähnchenbruststreifen
Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 

Schmandkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3

09
.07

.20
18

11
.07

.20
18 Rahmspinat mit Kräuterrührei und 

Salzkartoffeln
Leberragout mit Äpfeln, Röstzwiebeln, 

Kartoffelpüree
Käsespätzle mit Kräutern und roten 

Zwiebeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 6 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

13
.07

.20
18 Kabeljaufilet an Kräutersoße, mit 

Tomatengemüse und Dillkartoffeln
Lasagne "Bolognese" mit 

Tomatensoße
Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 

Kräuterrührei

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

12
.07

.20
18 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln

14
.07

.20
18

Wirsingeintopf mit Kochwurst

Grüner Bohneneintopf mit 
Kasslerwürfel

Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Michreis mit Pfirsichwürfel Spargelcremesuppe mit 
Kräutercroutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

15
.07

.20
18 Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage
Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage
Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 

Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: i Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


