Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 09_07_1 8 bis 1 5_07_1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat deMenge Menu 2 deMenge Vegetarisch do erge
eintragen eintragen i
841,4 keal 372 keal 369,9 keal
S x Geback Leberks it 34951 kj 1562,8 ki 1552,3 ki
o ebackener Leberkase mi 27.2BE . 8,4 BE . 92BE
b= : : . R }
g g ZwiebelsoBe und Kartoffelpijree 27,69 Eiweil kleines Menii Bandnudeln mit Sauce Cabonara 10,99 Eiweily kleines Menii KUI’bIS KartOffEI GUIaSCh 9,9g Eiweill kleines Menii
= o 63g Fett 13,59 Fett 16,89 Fett
S 35,89 KH 50,89 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,c g hal, h3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g, h, h3
820,5 kcal 447,2 keal 429,2 keal
s 9 . . . [34395K . . 1868,5 kj L. 17929 kj
g § Schweineschnitzel Cordon bleu mit [145e Romersalat mit Gurke,Tomate und |58 Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [145¢
% r5 | Kaisergemiise und Kartoffelkroketten |494q Eiveit Neieslbient Hahnchenbruststreifen 3‘3‘;9 Eivtvei% KeineelMeny Schmand 3422 ELW?B NemeslMeny
92 4 37,39 Fett ,69 Fett ,59 Fel
o 2 68,99 KH 23g KH 42,89 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 6 \Allergene: gj Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,g,ijlal
396,1 keal 659,7 keal 609,3 keal
= R . - I 1670 ] " e 2766 kj - - - 2567 kj
'§ § Rahmspinat mit Krauterriihrei und |35 Leberragout mit Apfeln, Rostzwiebeln, [0 15e Késespatzle mit Krautern und roten [1715¢
E g Salzkartoffeln 13,49 Eiweil kleines Menii Kartoffelp(iree gggg Eivtveil& kleines Menii Zwiebeln gg;g Eiv:/teiﬁ kleines Menii
= . 10,89 Fett ,8g Fett ,9g Fe
= = 58,99 KH 49,79 KH 54,89 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
- 755,9 keal 643,4 keal 180,5 keal
Q@ = . 3148,2 kj . . . 2700,9 kj . . 758,8 kj
® S Hahnchenschenkel gebraten, an 1728 Griiner Bohneneintopf mit 116 BE Schmorgemiise mit 2,6 BE
S N . . - 0 . . . - ags . o . -
d=) ~ Mischgemi]se mit Salzkartoffeln 46,59 Eiweil} kleines Menii Kasslerwurfel 30,79 Eiweil} kleines Menii PeterSIIIenkartoffeIn 6,69 Eiweil kleines Menii
c : 459 Fett 25,79 Fett 5,79 Fett
= 38,49 KH 72,49 KH 25,19 KH
~ j ; )
o Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
541 keal 584,9 keal 429,8 keal
. @« L . . 2265,2 kj . 2450,7 kj L . 17997 kj
> § Kabeljaufilet an KrautersoBe, mit  [395¢ Lasagne "Bolognese" mit 6.7BE Kartoffeltaschen mit Frischkdse und [g735¢
-‘q—'; ~ Tomatengemuse und Dlllkartof'feln 36,19 Eiweil} kleines Menii Tomatensoﬂe 22,19 Eiweil} kleines Menii Kréiuterriihrei 8,79 Eiweil kleines Menii
o= g 23,4 Fett 20,3g Fett 22,4g Fett
-— 43,99 KH 769 KH 479 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: [}
139,1 keal 980 kcal 29,8 keal
o 2 5775k 41571 K S | it 123,8 kj
s 9 - . . 3,1BE . . D . 2,5BE pargeicremesuppe mi 1,1BE
g : ersmgelntopf mit Kochwurst 5,89 Eiweil kleines Menii Michreis mit Pfll’SIChWUI’fel 11,99 Eiweil kleines Menii Kréutercroutons 0,79 Eiweil kleines Menii
© 3 8,59 Fett 3,3g Fett 1,99 Fett
w = 9,3gKH 216,99 KH 2,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: a, g, af
518,2 keal 518,2 keal 2947 keal
5 2|, . o , [2180.8K . . e . |2180.8 K . ., 12473k
g § Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei [g55e Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei [g58e Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit [155¢
E B und Reisbe"age 31,79 Eiweil} kleines Menii und Reisbe"age ?;;g Eiweiﬂa kleines Menii Petersilienkartoffeln 1(;,49FEirveil3 kleines Menii
o - 18,59 Fett ,5g Fett ,9g Fe
N W
-— 54,3 KH 54,39 KH 489 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hj al, h3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hj al, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiiliten Plan bis zum 04.07.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



