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Speisekarte vom 18.12.2023 bis 24.12.2023 (KW 51)
KW 51

Montag
18.12.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch
Hähnchengeschnetzeltes in 

Curry-Mangosoße mit 
Salzkartoffeln und Leipziger 

Allerlei d,g,i

groß klein
Seelachsfilet in Backteig mit 

Kartoffelsalat 1,2,3,4,a,a1,d,j

groß klein
Eierpfannkuchen natur mit 

Apfelmus a,a1,c,g

groß klein

Dienstag
19.12.2023

Hacksteak vom Rind Jäger Art 
mit Rosenkohl und 

Butterkartoffeln 2,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein
Lasagne Bolognese mit 

Salatbeilage a,a1,c,f,g,i

groß klein
Kartoffelrösti mit 

Rahmchampignons a,a1,c,f,g,i

groß klein

Mittwoch
20.12.2023

Szegediner Gulasch mit 
Sauerkraut und 

Kartoffeln 2,3,8,a,a1,g,i

groß klein
Fleischkäse mit Zwiebelsauce, 

Salzkartoffeln und 
Karotten 2,3,a,a3,f,i

groß klein
Käsespätzle mit 

Röstzwiebeln a,a1,c,g

groß klein

Donnerstag
21.12.2023

Nürnberger Rostbratwürstel mit 
Rahmwirsing, Kartoffelpüree 3,g

groß klein
Fränkische Kartoffelsuppe mit 

Bockwurst 2,3,8,i

groß klein
Backcamenbert mit 

Preiselbeeren und Salat a,a1,g

groß klein

Freitag
22.12.2023

Gebratenes Rotbarschfilet, mit 
Kräutersoße, 

Salzkartoffeln+gemischter 
Salat d,g,i

groß klein
Schweinkopfsülze mit 

Bratkartoffeln sauren Gurken 
und Remoulade 1,11,2,3,8,i,j

groß klein
Blumenkohl-Käse Bratling mit 

Kräutersoße und 
Kartoffelpüree a,a1,c,g,i

groß klein

Samstag
23.12.2023

Schwäbische 
Hochzeitssuppe 3,4,a,a1,c,g

groß
Milchreis mit Rote Grütze und 

Sahne 1,g

groß

Gemüsecremesuppe a,a1,g,i

groß

Sonntag
24.12.2023
Heiligabend

Spießbraten mit Mandel-
Brokkoli und Salzkartoffeln g

groß klein
Spießbraten mit Mandel-

Brokkoli und Salzkartoffeln g

groß klein
Sellerieschnitzel mit 

Salzkartoffeln und Mandel-
Brokkoli 11,3,a,a1,i

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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