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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 06.02.2023 bis 12.02.2023 (KW 6)

KW 6

Montag
06.02.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Schmorkohl mit Mettbällchen 
und Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein

Lachs-Gratin mit Spinat a,a1,d,g

groß klein
Vollkornbratling mit Rahmsoße 

und Salzkartoffeln a,a1,c,g,i

groß klein

Dienstag
07.02.2023

Hackbraten mit Rotkohl und 
Salzkartoffeln a,a1,c,g,j

groß klein
Gemüseeintopf mit 

Fleischbällchen 3,5,a,a1,c,g,i,l

groß klein
Kartoffelpuffer mit 

Apfelmus 1,3,5,a,a1,c,g,l

groß klein

Mittwoch
08.02.2023

Putenschnitzel mit 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln a,a1,g

groß klein
Matjesfilet Hausfrauen Art mit 

Bratkartoffeln 1,2,9,c,d,g

groß klein
Frühlingsrolle mit 
Tomatenreis 1,a,a1,c

groß klein

Donnerstag
09.02.2023

Bockwurst auf Sauerkraut mit 
Kartoffelstampf 15,2,3,5,8,a,a1,a3,c,g,i,l

groß klein
Geflügelragout mit 

Salzkartoffeln 1,a,a1,g,h,h3,j

groß klein
Rosenkohlgemüse mit 

Salzkartoffeln g

groß klein

Freitag
10.02.2023

Gebratenes Seehecht mit 
Petersilienkarotten und 

Salzkartoffeln d,g

groß klein
Champignonragout mit 

Hackbällchen vom Rind 2,a,a1,c,g

groß klein
Tortellini mit 

Tomatensoße 2,a,a1,c,g

groß klein

Samstag
11.02.2023

Kartoffel-Wirsingeintopf mit 
Mettenden 2,3,5,l

groß
Vanille-Grießbrei mit 

Früchten 1,a,a1,g

groß

Erbsencremesuppe 1,2,3,8,a,a1,g

groß

Sonntag
12.02.2023

Oldenburger Grünkohl mit 
Pinkel, Kochwurst, Kassler und 

Kartoffeln 1,2,3,4,8,a,a4,g,i,j

groß klein
Oldenburger Grünkohl mit 

Pinkel, Kochwurst, Kassler und 
Kartoffeln 1,2,3,4,8,a,a4,g,i,j

groß klein
Kürbis-Bratling mit 
Salzkartoffeln a,a1,c

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 9=mit Süßungsmitteln, 15=unter 
Schutzatmosphäre verpackt, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, a4=enth. Hafer, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth. Schalenfrüchte, h3=enth. Walnuss, 
i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite


