Name:

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Speisekarte vom 06.02.2023 bis 12.02.2023 (KW 6)

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.

Parkstra[se 55b . 27798 Hude Anschrift: ............................
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax 04408 . 939133 E_Mall ear@drk_ol_landde Telefon: ............................
KW 6 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
gro3 klein gro klein gro® klein
Montag Schmorkohl mit Mettballchen e aald Vollkornbratling mit Rahmsol3e
- aldg .
06.02.2023 und Salzkartoffeln a1 Lachs-Gratin mit Spinat und Salzkartoffeln 21,9
gro® klein grol® klein gro3 klein
Dienstag Hackbraten mit Rotkohl und Gemiseeintopf mit Kartoffelpuffer mit
07.02.2023 Salzkartoffeln 2.a1.c.g, Fleischballchen3:5.a.al.c.g.il Apfelmus 135a.at1.cgl
_ . grofd  klein grofy klein grofl klein
Mittwoch E:it:;singlﬂg Matjesfilet Hausfrauen Art mit Frahlingsrolle mit
08.02.2023 Salzkagrtoffeln aalg Bratkartoffeln 1.29.¢.d.9 Tomatenreis 1:2.a1.c
gro® klein grol¥ klein gro3 klein
Donnerstag | Bockwurst auf Sauerkraut mit Geflligelragout mit Rosenkohlgemise mit
09.02.2023 Kartoffelstampf 15.2.3.5.8.a.a1.a3.cg.il Salzkartoffeln 1.2.21.9.n.h3,j Salzkartoffeln 9
_ gro® klein gro klein gro® klein
Freitag G:stg:;ﬁeeiksa‘?gg:ﬁr:nrglt Champignonragout mit Tortellini mit
10.02.2023 Salzkartoffeln 49 Hackballchen vom Rind 22:a1.c.g TomatensoRe 22:31.c.9
grof} grof} grof}
Samstag Kartoffel-Wirsingeintopf mit Vanille-GriefSbrei mit 1238aal
,,,,, 9
11.02.2023 Mettenden 2.3.5/ Friichten 1:2a1.g Erbsencremesuppe
grol3 Kklein grol® klein grol3 Kklein
Oldenburger Grinkohl mit Oldenburger Grinkohl mit o . .
onnta -
?2 02 20293 Pinkel, Kochwurst, Kassler und Pinkel, Kochwurst, Kassler und Aiiete Bratllnga;wlé
et 1,2,3,4,8.2,a4,,i 1,2,34,8.aa4,,i] Salzkartoffeln 2%
Kartoffeln Kartoffeln

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Wir winschen quien Appetit!

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 9=mit StiBungsmitteln, 15=unter
Schutzatmosphare verpackt, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, a4d=enth. Hafer, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth. Schalenfriichte, h3=enth. Walnuss,
i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, I=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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