Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.

DRK - Speiseplan - Harpstedt
Speisekarte vom 16.01.2023 bis 22.01.2023 (KW 3)

Name:

Parkstra[se 55b . 27798 Hude Anschrift: ............................
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax: 04408 - 939133 E-Mail: ear@drk-ol-land.de Telefon: ... ...
KW 3 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
gro3 klein gro klein gro® klein
Hahnchengeschnetzeltes in . .
Montag Curry-MangosoRe mit Reis und Lasagne Bolognese 221.c.f9. Eierpfannkuchen 1natur mit
16.01.2023 Eisbergsalat 360, Apfelmus 221.c9
gro® klein grol® klein gro3 klein
Dienstag Gefliigelbratwurst mit Kohlrabi Spitzkohleintopf mit Champignongulasch mit
17.01.2023 und Salzkartoffeln 1.3.9 Hackfleisch 1:4.2:a1.9.J Salzkartoffeln2.a1.c.g.i
3 _ _ grofd  klein grofy klein grofl klein
Mittwoch Gefu'gznggzsé?fte n Bratheringsfilet mit Apfelstrudel mit
18.01.2023 Salzkartoffeln 11523.2.a1.83.cg. Bratkartoffeln 1.11.a:a1.d.f VanillesoRe :21.c.9
gro® klein grol¥ klein gro3 klein
Donnerstag | Kohlroulade mit RahmsoRe und Nudelauflauf mit Kochschinken Gemisefrikadelle mit
19.01.2023 Salzkartoffeln 1-3.a:a1.a3,fg.il und Kase Uberbacken23.a.a1.c.9 KrautersoRe 1-a:ali
. _ gro® klein gro klein . gro® klein
Freitag Scholl_enﬂlet Finkenwerder Art Spiralnudeln mit Gebratene vegetan_sche
mit Salzkartoffeln und Maultaschen mit
20.01.2023 TomatensoRe 21 -
Gurkensalat23.5:a.a1.d.g| Kartoffelsalat 1.2:34.2.a1.cij
grof} grof} grof}
Samsta i is mit Hei .
21 01 _20293 Erbseneintopf mit Rindfleisch M”C:irrilcsh::;:?,;gen Bunte GemuUsecremesuppe 9!
) . gro3 klein ) _ gro klein gro3 klein
Sonntag _ Oldenburger Grunkohl mit _ Oldenburger Grinkohl mit Kartoffel-Gratin mit
22 01.2023 Pinkel, Kochwurst, Kassler und Pinkel, Kochwurst, Kassler und Kraut Realgi
L Kartoffeln 1:2.34.8.a.a4,.i] Kartoffeln 1:2.34.8.2.24.g,i rautersol>e

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Wir winschen quien Appetit!

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n),
15=unter Schutzatmosphare verpackt, a=enth. Gluten, al=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, ad=enth. Hafer, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose,
i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, I=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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