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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 16.01.2023 bis 22.01.2023 (KW 3)

KW 3

Montag
16.01.2023

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Hähnchengeschnetzeltes in 
Curry-Mangosoße mit Reis und 

Eisbergsalat 3,c,g,j

groß klein

Lasagne Bolognese a,a1,c,f,g,i

groß klein
Eierpfannkuchen natur mit 

Apfelmus a,a1,c,g

groß klein

Dienstag
17.01.2023

Geflügelbratwurst mit Kohlrabi 
und Salzkartoffeln 1,3,g

groß klein
Spitzkohleintopf mit 
Hackfleisch 1,4,a,a1,g,j

groß klein
Champignongulasch mit 

Salzkartoffeln a,a1,c,g,i

groß klein

Mittwoch
18.01.2023

Gefüllte Paprikaschote in 
Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln 1,15,2,3,a,a1,a3,c,f,g,i,l

groß klein
Bratheringsfilet mit 

Bratkartoffeln 1,11,a,a1,d,f

groß klein
Apfelstrudel mit 

Vanillesoße a,a1,c,g

groß klein

Donnerstag
19.01.2023

Kohlroulade mit Rahmsoße und 
Salzkartoffeln 1,3,a,a1,a3,f,g,i,l

groß klein
Nudelauflauf mit Kochschinken 
und Käse überbacken 2,3,a,a1,c,g

groß klein
Gemüsefrikadelle mit 

Kräutersoße 1,a,a1,i

groß klein

Freitag
20.01.2023

Schollenfilet Finkenwerder Art 
mit Salzkartoffeln und 

Gurkensalat 2,3,5,a,a1,d,g,l

groß klein
Spiralnudeln mit 
Tomatensoße a,a1

groß klein
Gebratene vegetarische 

Maultaschen mit 
Kartoffelsalat 1,2,3,4,a,a1,c,i,j

groß klein

Samstag
21.01.2023 Erbseneintopf mit Rindfleisch

groß
Milchreis mit Heißen 

Kirschen a,a1,g

groß

Bunte Gemüsecremesuppe g,i

groß

Sonntag
22.01.2023

Oldenburger Grünkohl mit 
Pinkel, Kochwurst, Kassler und 

Kartoffeln 1,2,3,4,8,a,a4,g,i,j

groß klein
Oldenburger Grünkohl mit 

Pinkel, Kochwurst, Kassler und 
Kartoffeln 1,2,3,4,8,a,a4,g,i,j

groß klein
Kartoffel-Gratin mit 
Kräutersoße a1,g,i

groß klein
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n), 
15=unter Schutzatmosphäre verpackt, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, a4=enth. Hafer, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, 
i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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