Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 28.05.1 8 bis 03.06.1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
631,5 keal 385,5 kcal 698 kcal
S = Bratwurstgulasch mit Paprika und e oot Gebackener Hirtenkase im an
S wu 13,2BE : 12,6 BE . . 13,3BE
] s - | :
g :; Bandnudem 20,89 Eiweil kleines Menii Nudelauflauf mit Tomate Mozzare"a 26,79 Eiweil kleines Menii KnuspermBanttEI a: ?emuse mit 27,3g Eiweil kleines Menii
S 35,7 Fett 21,59 Fett rathudein 25,1g Fett
= K 559 KH 57,1 KH 89,49 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 [Allergene: a, ¢, g,i, a1, a3 Zusatzstoffe: [Allergene: a, g, a Zusatzstoffe: 1, 2 [Allergene: a, c, , g, at
820,5 kcal 447,2 keal 429,8 keal
5 2| Schweineschnitzel Cordon bleu mit [34395k w . 18685 K v . 1799,7 K
g § Leinziger Allerlei und 14 BE Romersalat mit Gurke,Tomate und [s58e Kartoffeltaschen mit Frischkdse und [g735¢
2 wn eIPZIQer eriei un 49,49 Eiweil kleines Menii Héhnchenbruststreifen 34,1g Eiweil kleines Meni Kréiuterrijhrei 8,79 Eiweil kleines Menii
@ : Kartoffelkroketten 37,39 Fett 23,69 Fett 22,4 Fett
o
b 68,99 KH 23g KH 479 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 6 \Allergene: gj Zusatzstoffe: \Allergene: g
570,3 keal 563,8 keal 383,3 keal
= 2 " . . 2393,3 kj . . " " o 23755 ki 1613,3 kj
o o | Gefiillte Paprikaschote in RahmsoBe [s;se | Schweinefleisch "siif sauer" mit [71ge | . . 44BE
S « . . P T . et ienestiena] ~ Waldpilzragout mit Bandnudeln 5=~ —y—
E w mit Gemuserels 19,29 Eiweil} kleines Menii Curryrels 26,79 Eiwei eines Menii ,5g Eiwei eines Menii
§ g 15,1g Fett 16,99 Fett 10,29 Fett
™ 83,59 KH 7349 KH 58,69 KH
Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgial al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: a,c0l al
- 526,6 kcal 366,2 keal 459,7 kcal
% 2 . . . . 2218,5 kj . . 1540,5kj 1937,9kj
5 S Hahnchenbrustfilet mit Honig- 6,6 BE Nudelsuppentopf mit Gemiise und |74 Buntes Eierraaout mit Salzkartoffeln 255
E) w Fingerméhren und Salzkartoffeln 37,19 Eiweil} kleines Menii Rindfleisch 12,49 Eiweil kleines Menii g 20,39 Eiweil3 kleines Menii
g ‘c_’ 13,99 Fett 11,69 Fett 18,49 Fett
o™ 61g KH 53,19 KH 52,29 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, i al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,0,i al
541 kcal 584,9 kcal 741,2 keal
. * . " . 2265,2 ki 2450,7 ki . . 30945 kj
> § Seelachfilet auf Gemiisebeet, mit  |39g¢ L "Bol " 67 BE Kartoffel-Gemiisegulasch mit 203 BE
-‘5 © Di||ka|10ffe|n 36,19 Eiweil} kleines Menii asagne o ognese 22,19 Eiweil} kleines Menii Schmand 16,19 Eiweil kleines Menii
e 2 234g Fett 20,39 Fett 33,69 Fett
-
o 43,99 KH 769 KH 66,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: a,c g, i al, a3
3471 kcal 980 kcal 29,8 keal
s X 1457,1kj 4157,1 ki 123,8 kj
o .
c o . 4,6BE . P " 2,5BE Spargelcremesuppe mit 1,1 BE
g g Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 11,79 Eiweil} kleines Menii Michreis mit Pfirsichwiirfel 11,99 Eiweil} kleines Menii Krautercroutons 0,7g Eiweil kleines Menii
o
© . 119 Fett 3,39 Fett 1,99 Fett
» g 49,69 KH 216,99 KH 2,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
619,7 kcal 619,7 kcal 388,7 kcal
— SE . . 2591,5 kj . . 2591,5 kj . . . . . 1624,5 kj
& o SpiRbraten an RahmsoRe, mit 192 BE SpiRbraten an RahmsoRe, mit 19.2BE Gemiisefrikadelle mit Krauterdipp und 35z
g 3 p : , , ,
£ o[ Kaisergemiise und Salzkartoffeln [38.4g Eiweit Keines Mend | Kaisergemiise und Salzkartoffeln  [384g Eiweil Kleines Meni Salzkartoffeln 12,8 Eiweil Kleines Menl
c < 30,29 Fett 30,29 Fett 19,69 Fett
» 8 469 KH 469 KH 39,6g KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,c9,ij al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 23.05.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



