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Datum
Bitte hier 
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eintragen
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die Menge 
eintragen
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die Menge 
eintragen

631,5 kcal 385,5 kcal 698 kcal
2640,3 kj 2245,1 kj 2922,6 kj
13,2 BE 12,6 BE 13,3 BE
20,8g Eiweiß 26,7g Eiweiß 27,3g Eiweiß
35,7g Fett 21,5g Fett 25,1g Fett
55g KH 57,1g KH 89,4g KH

820,5 kcal 447,2 kcal 429,8 kcal
3439,5 kj 1868,5 kj 1799,7 kj
14 BE 8,5 BE 9,7 BE
49,4g Eiweiß 34,1g Eiweiß 8,7g Eiweiß
37,3g Fett 23,6g Fett 22,4g Fett
68,9g KH 23g KH 47g KH

570,3 kcal 563,8 kcal 383,3 kcal
2393,3 kj 2375,5 kj 1613,3 kj
8,3 BE 7,1 BE 4,4 BE
19,2g Eiweiß 26,7g Eiweiß 13,5g Eiweiß
15,1g Fett 16,9g Fett 10,2g Fett
83,5g KH 73,4g KH 58,6g KH

526,6 kcal 366,2 kcal 459,7 kcal
2218,5 kj 1540,5 kj 1937,9 kj
6,6 BE 7,4 BE 9,5 BE
37,1g Eiweiß 12,4g Eiweiß 20,3g Eiweiß
13,9g Fett 11,6g Fett 18,4g Fett
61g KH 53,1g KH 52,2g KH

541 kcal 584,9 kcal 741,2 kcal
2265,2 kj 2450,7 kj 3094,5 kj
3,9 BE 6,7 BE 20,3 BE
36,1g Eiweiß 22,1g Eiweiß 16,1g Eiweiß
23,4g Fett 20,3g Fett 33,6g Fett
43,9g KH 76g KH 66,6g KH

347,1 kcal 980 kcal 29,8 kcal
1457,1 kj 4157,1 kj 123,8 kj
4,6 BE 2,5 BE 1,1 BE
11,7g Eiweiß 11,9g Eiweiß 0,7g Eiweiß
11g Fett 3,3g Fett 1,9g Fett
49,6g KH 216,9g KH 2,2g KH

619,7 kcal 619,7 kcal 388,7 kcal
2591,5 kj 2591,5 kj 1624,5 kj
19,2 BE 19,2 BE 3,8 BE
38,4g Eiweiß 38,4g Eiweiß 12,8g Eiweiß
30,2g Fett 30,2g Fett 19,6g Fett
46g KH 46g KH 39,6g KH

Speiseplan Harpstedt vom
28.05.18 bis 03.06.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 23.05.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Bratwurstgulasch mit Paprika und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln
Zusatzstoffe: 1, 2Allergene: a, g, a1

kleines MenüNudelauflauf mit Tomate-Mozzarella

Allergene: a, c, f, g, a1

29
.05

.20
18 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Leipziger Allerlei und 
Kartoffelkroketten

Römersalat mit Gurke,Tomate und 
Hähnchenbruststreifen

Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 
Kräuterrühreikleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

28
.05

.20
18

30
.05

.20
18 Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 

mit Gemüsereis
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis Waldpilzragout mit Bandnudeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 6 Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: c, g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, g, l, a1

01
.06

.20
18 Seelachfilet auf Gemüsebeet, mit 

Dillkartoffeln Lasagne "Bolognese" Kartoffel-Gemüsegulasch mit 
Schmand

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

31
.05

.20
18 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln

02
.06

.20
18

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst

Nudelsuppentopf mit Gemüse und 
Rindfleisch Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4 Allergene: a, c, g, i, a1, a3

Michreis mit Pfirsichwürfel Spargelcremesuppe mit 
Kräutercroutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

03
.06

.20
18 Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Gemüsefrikadelle mit Kräuterdipp und 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, c, g, i, j, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


