Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Oldenburg - Land e.V.

DRK - Speiseplan - Harpstedt

Speisekarte vom 10.10.2022 bis 16.10.2022 (KW 41)

Name:

Parkstrarse 55b . 27798 Hude AnSChrlft: ............................
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax: 04408 - 939133 E-Mail: ear@drk-ol-land.de Telefon: ...
KW 41 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
gro3 klein gro klein gro® klein
Schmorpfanne mit Bratwurst .. .
Monta : . ’ - ,
10.10 2322 Paprika, Gemuse und GGefI"ugeInuglge1tsz 22;1’[9 Spagetti mit Rahmspinatat.cf.g
10. Kartoffelpiiree 1:238aa1.a3,cgi emusenudeln '-+23at,
) _ gro® klein _ L grol® klein gro3 klein
Dienstag ngﬂggg:ﬁ[ﬁziﬁ?“ Herlr;:;i:g&felr:tﬁgfeln, Geback_ene Frij.hlingsrolle mit
11.10.2022 Salzkartoffeln 1:3.9 Bratkartoffeln 11.2.3.c.d.g) Risottoreis 2.6
_ grofd  klein grofy klein grofl klein
Mittwoch Stro ?:g;rr%isézggazfét;i und Moéhreneintopf mit Petersilie Salatteller mit Schafskase und
12.10.2022 9 Salatoi und Kochwursta.al.cg Oliven 2356
) gro® klein grol¥ klein gro3 klein
Donnerstag Hi:ﬂ?%gi?ﬂgﬁ:ﬁgﬁ%ff” Sauerkraut- Tortellini mit TomatensofRe und
13.10.2022 Salzkartoffeln o4 Kartoffelauflauf 1.15.c. Salat2aatcg
grol3 Klein grol® klein grol3 Klein
Freitag Gedunstetes Seelachsfilet auf Gefiillte Paprikaschote in Schwarzwurzel-Frikassee mit
14.10.2022 Gemiusebett mit Rahmsof3e mit 11509
s Dillkartoffeln a.cg. Kartoffelstampf 115:2.3.aat cfgiil SEIRETRIE
grof grof3 grofs
Samstag Schnittbohneneintopf mit Sahne-Milchreis mit Gefligelcremesuppe mit
15.10.2022 Bockwurst2:3.8.a.al.9 Apfelkompott9 Croutons @29
grol3 Kklein grol® klein grol3 Kklein
Sonntag Schnitzel Jager Art an Schnitzel Jager Art an Gemiise-Vollkornbratling mit
16.10.2022 RahmsofRe mit Blumenkohl und Rahmsofie mit Blumenkohl und Salzkartoffeln 1aat.ca.
' ' Kroketten 17,3,a,a1 ,a3,f,g,i Kroketten 17,3,a,a1,a3,f,g,i

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Wir winschen quien Appetit!

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und StBungsmittel(n), 15=unter
Schutzatmosphare verpackt, 17=coffeinhaltig, a=enth. Gluten, al=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, i=enth.
Sellerie, j=enth. Senf, I=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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