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DRK · Speiseplan · Harpstedt
Speisekarte vom 10.10.2022 bis 16.10.2022 (KW 41)

KW 41

Montag
10.10.2022

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Schmorpfanne mit Bratwurst, 
Paprika, Gemüse und 

Kartoffelpüree 1,2,3,8,a,a1,a3,c,g,i

groß klein
Geflügelnuggets mit 

Gemüsenudeln 1,2,a,a1,g

groß klein

Spagetti mit Rahmspinat a,a1,c,f,g

groß klein

Dienstag
11.10.2022

Putenkräutersteak mit 
Rahmgemüse und 
Salzkartoffeln 1,3,g

groß klein
Heringstopf mit Äpfeln, 

Zwiebeln und 
Bratkartoffeln 11,2,3,c,d,g,j

groß klein
Gebackene Frühlingsrolle mit 

Risottoreis a,a1,c,g

groß klein

Mittwoch
12.10.2022

Rindergeschnetzeltes 
Stroganoff mit Bandnudeln und 

Salat g,j

groß klein
Möhreneintopf mit Petersilie 

und Kochwurst a,a1,c,g

groß klein
Salatteller mit Schafskäse und 

Oliven 2,3,5,6,g,l

groß klein

Donnerstag
13.10.2022

Hähnchenschenkel gebraten 
mit Erbsen, Möhren und 

Salzkartoffeln g,j

groß klein
Sauerkraut-

Kartoffelauflauf 1,15,c,g

groß klein
Tortellini mit Tomatensoße und 

Salat 2,a,a1,c,g

groß klein

Freitag
14.10.2022

Gedünstetes Seelachsfilet auf 
Gemüsebett mit 

Dillkartoffeln a1,c,g,i

groß klein
Gefüllte Paprikaschote in 

Rahmsoße mit 
Kartoffelstampf 1,15,2,3,a,a1,c,f,g,i,l

groß klein
Schwarzwurzel-Frikassee mit 

Salzkartoffeln 1,15,c,g

groß klein

Samstag
15.10.2022

Schnittbohneneintopf mit 
Bockwurst 2,3,8,a,a1,g

groß
Sahne-Milchreis mit 

Apfelkompott g

groß
Geflügelcremesuppe mit 

Croutons a,a1,g

groß

Sonntag
16.10.2022

Schnitzel Jäger Art an 
Rahmsoße mit Blumenkohl und 

Kroketten 17,3,a,a1,a3,f,g,i

groß klein
Schnitzel Jäger Art an 

Rahmsoße mit Blumenkohl und 
Kroketten 17,3,a,a1,a3,f,g,i

groß klein
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln 1,a,a1,c,g,i

groß klein

© provendo.RS

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.
Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 5=geschwefelt, 6=geschwärzt, 8=mit Phosphat, 11=mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n), 15=unter 
Schutzatmosphäre verpackt, 17=coffeinhaltig, a=enth. Gluten, a1=enth. Weizen, a3=enth. Gerste, c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, i=enth. 
Sellerie, j=enth. Senf, l=enth. Schwefeldioxid/Sulfite
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