
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

494,8 kcal 698,6 kcal 608,5 kcal
2079,1 kj 2906 kj 2561,5 kj
5,1 g Salz 3,1 g Salz 1,7 g Salz
27,1g Eiweiß 23,9g Eiweiß 29g Eiweiß
20,1g Fett 48,9g Fett 30,9g Fett
49,3g KH 39,5g KH 54,4g KH

529,5 kcal 405,9 kcal 324,5 kcal
2208,3 kj 1693,8 kj 1353,7 kj
1,7 g Salz 1,9 g Salz 970,9 mg Salz
34,3g Eiweiß 26,1g Eiweiß 8g Eiweiß
32,2g Fett 19,5g Fett 13,6g Fett
24,8g KH 28,6g KH 40,4g KH

581,2 kcal 486,2 kcal 561,1 kcal
2427,9 kj 2026,3 kj 2334,2 kj
3,9 g Salz 1,7 g Salz 3 g Salz
34,2g Eiweiß 23,3g Eiweiß 21,2g Eiweiß
21,8g Fett 26,7g Fett 29,7g Fett
61,2g KH 36,3g KH 47,2g KH

753,6 kcal 370,9 kcal 429,3 kcal
3139,3 kj 1559,3 kj 1792,3 kj
6,6 g Salz 1,2 g Salz 1,9 g Salz
24,2g Eiweiß 9,1g Eiweiß 8,3g Eiweiß
53,3g Fett 12,5g Fett 24,5g Fett
43,8g KH 54,6g KH 42,7g KH

684,5 kcal 546 kcal 1018,1 kcal
2867,4 kj 2302,2 kj 4354,7 kj
2,8 g Salz 1,6 g Salz 1,6 g Salz
24,9g Eiweiß 26,7g Eiweiß 35,1g Eiweiß
32,6g Fett 14,9g Fett 32,4g Fett
63,5g KH 73,4g KH 146,1g KH

150,6 kcal 413,9 kcal 6,6 kcal
625,9 kj 1740,3 kj 27,7 kj
1,5 g Salz 710,2 mg Salz 158,1 mg Salz
6,9g Eiweiß 10,8g Eiweiß 0,1g Eiweiß
8g Fett 11,2g Fett 0,3g Fett
11,8g KH 66,8g KH 0,9g KH

495,5 kcal 495,5 kcal 453,4 kcal
2073,8 kj 2073,8 kj 1893 kj
3,3 g Salz 3,3 g Salz 2,7 g Salz
40,9g Eiweiß 40,9g Eiweiß 20,4g Eiweiß
19,7g Fett 19,7g Fett 25,3g Fett
33,3g KH 33,3g KH 35g KH

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: i Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

09
.10

.20
22 Putenbraten "Gärtnerin" an 

Mandarinensoße, Gemüseallerlei und 
Salzkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" an 
Mandarinensoße, Gemüseallerlei und 

Salzkartoffeln
Gemüsefrikadelle mit Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

08
.10

.20
22

Wirsingeintopf mit Kochwurst

Nudel-Schinkenpfanne mit Käsesoße Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 
Schmand

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Vanille Grießbrei mit Kirschen Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: 3, 15 Allergene: a, c, g, a1

07
.10

.20
22 Gebratenes Rotbarschfilet an 

Bechamellsoße, Tomatensalat und 
Salzkartoffeln

Schweinefleisch "süß sauer" mit 
Curryreis Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 4, 5, 8, 15 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

06
.10

.20
22 "Schlesische" Weißwurst mit Bayrisch 

Kraut, süßem Senf und Kartoffelpüree

"Vegetarischer" Kartoffeleintopfkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, g, h, j, a1, h3

03
.10

.20
22

05
.10

.20
22 Wiener Saftgulsch mit Kaisergemüse 

und Kartoffelstampf Linseneintopf mit Bockwurst Gemüse-Lasagne mit Spinat

kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 15 Allergene: c, f, g, i

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
03.10.22 bis 09.10.22

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 28.09.22 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 
und Reisbeilage kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

Zusatzstoffe: 15Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü
Nürnberger Würstchen mit 

Kartoffelsalat

Allergene: a, c, g, a1

04
.10

.20
22 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete Bratkartoffeln mit Rührei und Gurken
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


