Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom  peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 26.09.22 biS 02.10.22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- Bitte hier - Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
593,3 kcal 393,2 kcal 608,5 kcal
- ﬁ . 2466,6 ki . o . 1645,9 kj . . 2561,5 ki
=2 S Kohlroulade an RahmsoRe mit 3gSalz Hiihnersuppe mit Eierstich und 5264 mg Salz Spatzle-Gemiisepfanne an 179 Salz
‘g’ o Salzkartoffeln 17 Eiweil Kleines Menil Mettbillchen 20,1 Eiweify Kleines Menil KriuterrahmsoRe 299 Eiwei Kleines Menil
= g 35,49 Fett 23,29 Fett 30,99 Fett
~ 48,89 KH 25,79 KH 54,4 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af,g,i al,al3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c,g,al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c,g,al
565,1 keal 604,5 keal 188,3 kcal
;5 N . . 23779k . . . 25206 kj . ) 792,2kj
g § Hahnchengeschnetzeltes mit 21 Salz Backfischfilet mit Remoulade und |23 54 Schmorgemiise mit 169 Salz
2 P Erbsenreis 29,59 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 18,29 Eiweil kleines Menii Petersilienkartoffeln 6,99 Eiweil kleines Menii
D : 18,69 Fett 36,19 Fett 5,99 Fett
(=]
o~ 68g KH 50,69 KH 25,89 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g h,atl, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g, al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gj al
712,1 keal 515 kcal 672,8 kcal
r N 2978 kj 2144,7 kj 2804,7 ki
= N | n . " . e ey ] ety ]
o o | "Szegediner" Gulasch mit Sauerkraut |55 sa; 489 Salz . 961,8 mg Salz
g g an Kartoffelstampf 36,49 Eiweil kleines Menii KanOﬁel-BOIOQnese AUﬂan 22,69 Eiweil kleines Menii PfannkUChen mit Apfelmus 17,59 Eiweily kleines Menii
= poc 29,99 Fett 214g Fett 33,99 Fett
= q 73,8g KH 569 KH 71,69 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,ial Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g hatl h1, h7
- 851,7 kcal 370,9 keal 465,5 keal
2« 3575,5 kj 1559,3 kj 1950,6 kj
] . . . 19 K] . . A . . 0K
b § Schweineschnitzel Cordon bleu mit [51gsa;, Nudel-Schinkenpfanne mit 129 Salz Vegetarische Reispfanne an 21 Salz
S ) f - . ) f - . R . -
dc.’ P Erbsen’ Mohren und Salzkartoffeln [50.79 EiweiR kleines Menii Salatbe"age 9,1g Eiwei kleines Menii KrautersoRe 10,89 Eiweil} kleines Menii
c : 37,1g Fett 12,59 Fett 19,69 Fett
o
N 74,99 KH 54,6q KH 53,89 KH
o Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: acf g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g il al
680,8 keal 732,8 keal 412,1 keal
- & | Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an [2849.4k; Hackballchen in 3083,1kj e . 17242 k]
> S Rah Re mit Salzkartoffel g [2dosa ch . h Re mit 6.3 g Salz Kartoffeltaschen mit Frischkédse und [224sa;
-"q;,' ; ahmsofe mit "a zkartoffeln un 35,1g Eiweil kleines Menii amplgn.onra msole mi 28,29 Eiweil kleines Menii Sa|at 8,89 Eiweil} kleines Menii
r 2 Apfel Mohrensalat 27,1g Fett Spiralnudeln 29,7g Fett 22,59 Fett
™ 71,79 KH 83,99 KH 42,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,f g,ial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: c, g
4458 kcal 188,2 keal 156,9 kcal
s 1859 kj 795,3 kj 661,8 kj
O
c o . . . . 3,29 Salz . . .. - 2,1 mg Salz . 546,2 mg Salz
*g g Steckriibeneintopf mit Kasslerwiirfel 24560 Emait Ay Vanille-GrieRbrei mit roter Griitze .50 Emait eresies]  Blumenkohlsuppe mit Croutons 24 Enwell Ay
© - 22,3g Fett 2,29 Fett 6,29 Fett
‘D -
o 32,99 KH 409 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: c,g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g, al
535,2 keal 535,2 keal 546,7 keal
-~ 2237,6 kj 2237,6 kj 2280,5 kj
o N . . ) . .
g 8_ Rinderroulade mit Butterbohnen und |25, Salz_ | " Rinderroulade mit Butterbohnen und |25, salz_ | | Kartoffel-Gratin mit Gemilsejulienne $,14 49 s;u _ S
c o Salzkartoffeln 30,69 Eiweil kleines Menii Salzkartoffeln 30,69 Eiweil kleines Menii g Eiwei eines Meni
uo) ; 19,49 Fett 19,49 Fett 31,99 Fett
o 56,49 KH 56,49 KH 50,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a g i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiillten Plan bis zum 21.09.22 dem Fahrer mitgeben! WiY LWwunschen 30“' en APPQ"’ l‘f’ .I



