
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

1081,7 kcal 469,4 kcal 460,5 kcal
4515,8 kj 1977,4 kj 1930,1 kj
6,6 g Salz 1,5 g Salz 2,1 g Salz
44,1g Eiweiß 18,8g Eiweiß 18,6g Eiweiß
60,5g Fett 13g Fett 18,7g Fett
87,8g KH 68g KH 53g KH

687,7 kcal 979,5 kcal 488,4 kcal
2854,4 kj 4081,8 kj 2058,4 kj
4,8 g Salz 2,4 g Salz 2,5 g Salz
37,2g Eiweiß 27,9g Eiweiß 20,9g Eiweiß
38,8g Fett 61,5g Fett 14,9g Fett
43,9g KH 74,8g KH 65,4g KH

493,1 kcal 478,8 kcal 546,7 kcal
2078,3 kj 2015,7 kj 2280,5 kj
4 g Salz 2,2 g Salz 2,4 g Salz
38,8g Eiweiß 25,4g Eiweiß 11,4g Eiweiß
17g Fett 10,1g Fett 31,9g Fett
45,1g KH 67,7g KH 50,2g KH

614,6 kcal 523,2 kcal 976,1 kcal
2567,7 kj 2191,4 kj 4098,3 kj
3,3 g Salz 3,4 g Salz 3,3 g Salz
33,2g Eiweiß 28,9g Eiweiß 21,9g Eiweiß
30,3g Fett 20,1g Fett 43,5g Fett
50g KH 53,4g KH 124,1g KH

626,3 kcal 353,7 kcal 188,3 kcal
2624,8 kj 1484,4 kj 792,2 kj
3,7 g Salz 1,4 g Salz 1,6 g Salz
29,2g Eiweiß 11,1g Eiweiß 6,9g Eiweiß
27,5g Fett 13,6g Fett 5,9g Fett
64,7g KH 45,8g KH 25,8g KH

479,7 kcal 392,8 kcal 274,4 kcal
2017,3 kj 1651,2 kj 1155,1 kj
1,4 g Salz 719,2 mg Salz 5,6 g Salz
21,9g Eiweiß 11,1g Eiweiß 9,1g Eiweiß
13,1g Fett 11,6g Fett 8g Fett
63,8g KH 60,1g KH 40,7g KH

606,4 kcal 606,4 kcal 388,8 kcal
2535,3 kj 2535,3 kj 1629,6 kj
4,6 g Salz 4,6 g Salz 3,1 g Salz
39g Eiweiß 39g Eiweiß 12,2g Eiweiß
30,8g Fett 30,8g Fett 6,8g Fett
41,2g KH 41,2g KH 64,3g KH

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

18
.09

.20
22 Schweinebraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Kartoffelklöße
Schweinebraten an Rahmsoße, mit 
Kaisergemüse und Kartoffelklöße

Sellerieschnitzel an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3

17
.09

.20
22 Weisser Bohneneintopf mit 

Schweinefleisch

Geflügelfrikassee mit Salzkartoffeln Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

Vanille Grießbrei mit Fruchtcocktail Kürbisschaumsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, i, a1

16
.09

.20
22 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 

und Gurkensalat Bandnudeln mit Sauce Cabonara Gemüsepfanne mit Weißkohl

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

15
.09

.20
22 Kleine Frikadellen mit Leipziger 

Allerlei und Salzkartoffeln

Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 
Kräutersoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, a1

12
.09

.20
22

14
.09

.20
22 Hähnchenbrustfilet "Hawaii" an Curry-

Dipp mit Reisbeilage Erbseneintopf mit Bockwurst Kartoffel-Gratin mit Gemüsejulienne

kleines Menü

Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, c, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
12.09.22 bis 18.09.22

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 07.09.22 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 3, 15

Fleischklößchen in Rahmgemüse mit 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2

Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h2

kleines MenüSpaghetti mit Bolognesesauce

Allergene: c, g

13
.09

.20
22 Kleine Schweinshaxe auf Sauerkraut 

mit Kartoffelstampf Currywurst mit Pommes frites
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


