Essen guc Radern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 2_09_22 bis 1 8.09.22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

.. Bitte hier .. Bitte hier . Bitte hier
Datum Men u 1 die Menge Men u 2 die Menge Vegeta r|SCh die Menge
eintragen eintragen eintragen
1081,7 keal 4694 keal 460,5 keal
5 S FleischkldRchen in Rahmgemiise mit e ey o
c < 6,6 g Salz PR 1,59 Salz . . 2,19 Salz
E ; Salzkartoffeln 44 ,1g Eiweil kleines Menii Spaghettl mit BOIOQHesesauce 18,89 Eiweily kleines Menii Buntes ElerraQOUt mit SaIZkartOffeln 18,69 Eiweil kleines Menli
E° 2 60,59 Fett 13g Fett 18,7g Fett
~ 87,89 KH 68g KH 53g KH
Zusatzstoffe: 3, 15 \Allergene: a,c, g al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c, g, h al, h2 Zusatzstoffe: \Allergene: c, g
687,7 keal 979,5 keal 488,4 kcal
> ﬁ . . 28544 kj 4081,8 kj .. . . 2058,4 kj
g g Kleine Schweinshaxe auf Sauerkraut 45 sa; c t mit P frit 24 Salz Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 25 Salz
2 =3 mit Kartoffelstampf 37,29 Eiweily kleines Menii urrywurs mit Fommes frites 27,99 Eiweil kleines Menii KréutersoBe 20,99 Eiweil kleines Meni
o < 38,89 Fett 61,59 Fett 14,99 Fett
o 2 43,99 KH 74,89 KH 65,49 KH
Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,c g, il al a3 Zusatzstoffe: 3, 8, 11,15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acgal
493,1 keal 478,8 kcal 546,7 kcal
£ S| Hahnchenbrustiilet "Hawai an Curry tosar 22 255
Q0 o = |4gSalz . . 2,29 Salz . . I 24 g Salz
..% : Dipp mit Reisbeilage 38,89 Eiweily kleines Menli Erbsenemtopf mit BOCkWUI’St 25,49 Eiweil kleines Menli Kartoffel-Gratln mit Gemusejullenne 11,49 Eiweill kleines Menli
= < 179 Fett 10,1g Fett 31,99 Fett
= 3 45,19 KH 67,79 KH 50,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,g i al
- 614,6 keal 523,2 keal 976,1 keal
% ﬁ . . . .. 2567,7 kj 21914 kj . . 4098,3 kj
® S Kleine Frikadellen mit Leipziger  [33gsa- Gefliiaelfrik it Salzkartoffeln 49542 Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [334sa;
E g Allerlei und Salzkartoffeln 33,29 Eiweit kleines Menii etiugelinkassee mit Saizkariotieln 28,99 Eiweily kleines Menii dazu Salzkartoffeln 21,99 Eiweil} kleines Menii
c 4 30,39 Fett 20,1g Fett 43,59 Fett
8 2 50g KH 53,49 KH 124,1g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,jal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g h,j al, h3 Zusatzstoffe: 1, 3,5 \Allergene: a cfgjlal a3
626,3 keal 353,7 keal 188,3 kcal
(=7 S Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln e P 2y
= 3,7 g Salz . 1,4 g Salz . . . 1,6 g Salz
% ; und Gurkensa|at 29,29 Eiweil kleines Menli BandnUdeIn mit Sauce Cabonara 11,1g Eiweill kleines Menli Gemusepfanne mit WEIBk0h| 6,99 Eiweill kleines Menli
= 8 2759 Fett 13,69 Fett 5,9g Fett
-~ 64,79 KH 45,89 KH 25,89 KH
Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,d,g il a1 a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,c, g, hal, h3 Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: agj al
479,7 keal 392,8 keal 274 4 keal
S S Weisser Bohneneintopf mit 2 o2y oy
8 < 14 g Salz . . P o |719,2 mg Salz o . 5,6 g Salz
@ S Schweinefleisch 21,90 Emeis deneseng| Vanille GrieBbrei mit Fruchtcocktail /= =l denestieng|  KUrbisschaumsuppe mit Croutons (" "= Cr R
s < 1319 Fett 11,69 Fett 8g Fett
w \': 63,89 KH 60,19 KH 40,7g KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: af g,ial
606,4 keal 606,4 keal 388,8 keal
> m . . 2535,3 kj . . 2535,3 kj . . . 1629,6 kj
g g Schweinebraten an RahmsoRe, mit |46 sa; Schweinebraten an RahmsoRe, mit |464sa; Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit |31sa;
£ o Kaisergemiise und KartoffelkloRe |3% Eiweit Keines Mend | Kaisergemiise und KartoffelkloRe |39 Eiweit iz Ll Salzkartoffeln 12.29 Eiweil ez L
o < 30,89 Fett 30,8 Fett 6,89 Fett
» 2 41,29 KH 41,29 KH 64,39 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a, g j,al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: \Allergene: af,g,ial a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 07.09.22 dem Fahrer mitgeben! WiY wounschen SU"'QV\ APPQ‘{'"{'!



