Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 3.06.22 biS 1 9.06.22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
593,3 kcal 863,7 keal 672,8 keal
- & . 2466,6 ki . . . 3612kj 2804,7 ki
=2 S Kohlroulade an RahmsoRe mit 3gSalz Hahnchennuggets mit Krauternudeln [35sa;, Pfannkuchen mit Aofelkompott 9618 mg Salz
g g Butterkartoffeln 17g Eiweill kleines Menii in SahnesoRe 2219 IIfivtveirs kleines Menii annkuché prelkompo ;ggg Isiwtei[s kleines Menii
d 35,49 Fett JAg Fett ,99 Fetl
= e 48,89 KH 94,49 KH 71,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,g hatl h1,h7
781,2 keal 604,5 keal 291,2 keal
- 3232 kj 2520,6 ki 12208 kj
(o] N . .
*3 8_ Bockwurst auf Sauerkraut mit 489Salz_ - " Seelachs gebacken mit Remoulade |53 salz_ — Bunter Karotteneintopf "vegetarisch” 119 ;auﬂ -
- © Kartoffelstampf 26,79 Eiweil kleines Menii und Salzkartoffeln 18,29 Eiweily eines Menli 6,89 Eiwei eines Menli
o < 55q Fett 36,1g Fett 8,99 Fett
o 3 43,89 KH 50,69 KH 42,49 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 15 \Allergene: a,cgilalal Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a g, ial
773,8 keal 405,9 keal 348 kcal
N N . |32242K e e 16938 kj . B 1461,2 ki
§ § Hahnchenschenkel gebraten mit (35 sa; Bauernfriihstiick mit Riihrei und (194 sa;, Rahmspinat mit Riihrei und 23 Salz
E © Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln |46.29 EiweiR kleines Menii Gewurzgurke 26,19 Eiwei kleines Menii Salzkartoffeln 11,69 Eiweil® kleines Menii
= < 45,39 Fett 19,59 Fett 12,1g Fett
= 2 40,19 KH 28,69 KH 45,99 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: [} Zusatzstoffe: 3, 5, 15 \Allergene: a,c0l al
S 590,2 keal 698,6 kcal 976,1 keal
N 24629 kj 2906 kj 4098,3 kj
] . . 29K e . . J . . O K
b § Schweinenackensteak mit 22 Salz Niirnberger Wiirstchen mit buntem |31 4sa; Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [33sa;
E) g Rahmgemﬁse und Salzkartoffeln 31g EiweiR kleines Menii Nudelsalat 23,99 Eiweill kleines Menii mit Salzkartoffeln 21,99 Eiweill kleines Menii
c S 29g Fett 48,9g Fett 43,59 Fett
8 = 48,3gKH 39,59 KH 124,19 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
684,5 kcal 481,3 keal 469,4 keal
N Gebratenes Seehechtfilet an 2867,4 ki . 2004,7 K . . 19774k
> § BechamellsoRe mit Gurk lat und 289542 Bohnenpfannne mit Kartoffeln und |35 4sa, Spaghetti in TomatensoRe mit 159 Salz
-‘q—'; © echamelisolie mi urkensalat un 24,99 Eiweil} kleines Menii Schinkenwﬁrfel 21,49 Eiweil} kleines Menii Sa|atbei|age 18,89 Eiweil kleines Menii
s 2 Salzkartoffeln 32,69 Fett 20,2 Fett 13g Fett
= 63,59 KH 51,69 KH 689 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,gial Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,¢,g,hal, h2
393,2 keal 877,1 keal 6,6 keal
-~ 1645,9 ki 3720,2 kj 27,7k
8 S Hiihnersuppe r?lt Eierstichund  [554 mg Saiz A “ Vanillegrie® mit Pfirsichwiirfel 1,1 mg Salz S Champignoncremesuppe mit 16,1 mg Zau S
£ © Mettballchen 20,19 Eiweil} kleines Men 1,29 Eiweil} eines Menii Croutons 0,19 Eiwei eines Menii
s 2 23,2g Fett 2,1g Fett 0,39 Fett
» x 25,79 KH 198,3g KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene:
790,8 keal 790,8 kcal 4436 keal
= 9 Frischer Spargel mit Sauce 32875k Frischer Spargel mit Sauce 32875k . . . 1863,2 ki
g g HoIIandaisZ gchinken und *gSai HoIIandaisZ éqchinken und 295 Gemiise Vollkombratling mit 175 5a:
E © ) 38,3g Eiweill kleines Menii L 38,39 Eiwei kleines Menii Salzkartoffeln 12,99 Eiweil kleines Menii
c < Petersilienkartoffeln 51,89 Fett Petersilienkartoffeln 51,8 Fett 9,69 Fett
»n 2 40,99 KH 40,99 KH 750 KH
Zusatzstoffe: 1,5 \Allergene: a,cgijlal Zusatzstoffe: 1,5 \Allergene: a,cg,ijlal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 08.06.22 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



