
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

593,3 kcal 863,7 kcal 672,8 kcal
2466,6 kj 3612 kj 2804,7 kj
3 g Salz 3,5 g Salz 961,8 mg Salz
17g Eiweiß 52,7g Eiweiß 17,5g Eiweiß
35,4g Fett 28,4g Fett 33,9g Fett
48,8g KH 94,4g KH 71,6g KH

781,2 kcal 604,5 kcal 291,2 kcal
3232 kj 2520,6 kj 1220,8 kj
4,8 g Salz 2,3 g Salz 1,1 g Salz
26,7g Eiweiß 18,2g Eiweiß 6,8g Eiweiß
55g Fett 36,1g Fett 8,9g Fett
43,8g KH 50,6g KH 42,4g KH

773,8 kcal 405,9 kcal 348 kcal
3224,2 kj 1693,8 kj 1461,2 kj
3,6 g Salz 1,9 g Salz 2,3 g Salz
46,2g Eiweiß 26,1g Eiweiß 11,6g Eiweiß
45,3g Fett 19,5g Fett 12,1g Fett
40,1g KH 28,6g KH 45,9g KH

590,2 kcal 698,6 kcal 976,1 kcal
2462,9 kj 2906 kj 4098,3 kj
2,2 g Salz 3,1 g Salz 3,3 g Salz
31g Eiweiß 23,9g Eiweiß 21,9g Eiweiß
29g Fett 48,9g Fett 43,5g Fett
48,3g KH 39,5g KH 124,1g KH

684,5 kcal 481,3 kcal 469,4 kcal
2867,4 kj 2004,7 kj 1977,4 kj
2,8 g Salz 3,8 g Salz 1,5 g Salz
24,9g Eiweiß 21,4g Eiweiß 18,8g Eiweiß
32,6g Fett 20,2g Fett 13g Fett
63,5g KH 51,6g KH 68g KH

393,2 kcal 877,1 kcal 6,6 kcal
1645,9 kj 3720,2 kj 27,7 kj
526,4 mg Salz 1,1 mg Salz 158,1 mg Salz
20,1g Eiweiß 1,2g Eiweiß 0,1g Eiweiß
23,2g Fett 2,1g Fett 0,3g Fett
25,7g KH 198,3g KH 0,9g KH

790,8 kcal 790,8 kcal 443,6 kcal
3287,5 kj 3287,5 kj 1863,2 kj
4 g Salz 4 g Salz 2,5 g Salz
38,3g Eiweiß 38,3g Eiweiß 12,9g Eiweiß
51,8g Fett 51,8g Fett 9,6g Fett
40,9g KH 40,9g KH 75g KH

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

19
.06

.20
22 Frischer Spargel mit Sauce 

Hollandaise, Schinken und 
Petersilienkartoffeln

Frischer Spargel mit Sauce 
Hollandaise, Schinken und 

Petersilienkartoffeln

Gemüse-Vollkornbratling mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

18
.06

.20
22 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Nürnberger Würstchen mit buntem 
Nudelsalat

Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2

Vanillegrieß mit Pfirsichwürfel Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, l, a1

17
.06

.20
22 Gebratenes Seehechtfilet an 

Bechamellsoße mit Gurkensalat und 
Salzkartoffeln

Bohnenpfannne mit Kartoffeln und 
Schinkenwürfel

Spaghetti in Tomatensoße mit 
Salatbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

16
.06

.20
22 Schweinenackensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln

Bunter Karotteneintopf "vegetarisch"kleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

13
.06

.20
22

15
.06

.20
22 Hähnchenschenkel gebraten mit 

Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke
Rahmspinat mit Rührei und 

Salzkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 15 Allergene: a, c, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
13.06.22 bis 19.06.22

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 08.06.22 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Kohlroulade an Rahmsoße mit 
Butterkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2

Pfannkuchen mit Apfelkompott

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü
Hähnchennuggets mit Kräuternudeln 

in Sahnesoße

Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

14
.06

.20
22 Bockwurst auf Sauerkraut mit 

Kartoffelstampf
Seelachs gebacken mit Remoulade 

und Salzkartoffeln
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


