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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

626,3 kcal 424,9 kcal 608,5 kcal
2610 kj 1774,5 kj 2561,5 kj
4,3 g Salz 3,5 g Salz 1,6 g Salz
28,4g Eiweiß 34,1g Eiweiß 29g Eiweiß
38,1g Fett 23,2g Fett 30,9g Fett
40,3g KH 18,1g KH 54,4g KH

581,2 kcal 604,5 kcal 460,5 kcal
2427,9 kj 2520,6 kj 1930,1 kj
3,9 g Salz 2,3 g Salz 2,1 g Salz
34,2g Eiweiß 18,2g Eiweiß 18,6g Eiweiß
21,8g Fett 36,1g Fett 18,7g Fett
61,2g KH 50,6g KH 53g KH

732,8 kcal 370,9 kcal 429,3 kcal
3063,1 kj 1559,3 kj 1792,3 kj
6,3 g Salz 1,2 g Salz 1,9 g Salz
28,2g Eiweiß 9,1g Eiweiß 8,3g Eiweiß
29,7g Fett 12,5g Fett 24,5g Fett
83,9g KH 54,6g KH 42,7g KH

590,2 kcal 540,2 kcal 703,1 kcal
2462,9 kj 2249,9 kj 2944,5 kj
2,2 g Salz 2,5 g Salz 4,4 g Salz
31g Eiweiß 15,6g Eiweiß 27g Eiweiß
29g Fett 35,8g Fett 25,2g Fett
48,3g KH 37g KH 89,3g KH

522,3 kcal 472,6 kcal 463,9 kcal
2178,9 kj 1989,4 kj 1935,8 kj
1,4 g Salz 2,7 g Salz 2,7 g Salz
35,8g Eiweiß 17g Eiweiß 15,8g Eiweiß
23,6g Fett 17,6g Fett 23,9g Fett
38,5g KH 60,3g KH 43,6g KH

393,2 kcal 322,8 kcal 156,9 kcal
1645,9 kj 1355,2 kj 661,8 kj
526,4 mg Salz 685,2 mg Salz 546,2 mg Salz
20,1g Eiweiß 10,5g Eiweiß 2,4g Eiweiß
23,2g Fett 11,1g Fett 6,2g Fett
25,7g KH 45,1g KH 22,2g KH

593,3 kcal 593,3 kcal 453,4 kcal
2472,7 kj 2472,7 kj 1893 kj
4,1 g Salz 4,1 g Salz 2,7 g Salz
19g Eiweiß 19g Eiweiß 20,4g Eiweiß
38,4g Fett 38,4g Fett 25,3g Fett
39,9g KH 39,9g KH 35g KH

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

13
.02

.20
22 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Gemüsefrikadelle an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

12
.02

.20
22 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Bockwurst mit Kartoffelsalat
Gebackener Hirtenkäse im 

Knuspermantel an Gemüse mit 
Bratnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: c, g

Vanille Grießbrei mit Zimt und Zucker Blumenkohlcremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

11
.02

.20
22 Wildlachsfilet auf Gemüsebett, mit 

Petersilienkartoffeln
Paprikaschote an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln Sauerkrautauflauf mit Kräuterrahm

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 17 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

10
.02

.20
22 Schweinesteak mit Blumenkohl und 

Salzkartoffeln

Eierragout mit Spargel, Erbsen, Pilze 
und bunten Nudelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j, l

07
.02

.20
22

09
.02

.20
22 Hackbällchen in 

Champignonrahmsoße mit 
Salzkartoffeln

Spaghetti mit "Bolognese" und Salat Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und 
Schmand

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
07.02.22 bis 13.02.22

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 02.02.22 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15

Geflügelbratwurst auf Kohlrabi-
Möhrengemüse mit Kartoffelstampf kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 6, 15

Spätzle-Gemüsepfanne mit 
Champignons

Zusatzstoffe: 15Allergene: g, j

kleines Menü
Römersalat mit Gurke,Tomate und 

Hähnchenbruststreifen

Allergene: a, c, g, a1

08
.02

.20
22 Wiener Saftgulsch mit Kaisergemüse 

und Spiralnudeln
Backfischfilet mit Remoulade und 

Salzkartoffeln
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


