
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

593,3 kcal 370,9 kcal 463,9 kcal
2466,6 kj 1559,3 kj 1935,8 kj
3 g Salz 1,2 g Salz 2,7 g Salz
17g Eiweiß 9,1g Eiweiß 15,8g Eiweiß
35,4g Fett 12,5g Fett 23,9g Fett
48,8g KH 54,6g KH 43,6g KH

619,7 kcal 979,5 kcal 575,4 kcal
2580,2 kj 4081,8 kj 2300,6 kj
3,2 g Salz 2,4 g Salz 3,2 g Salz
19,8g Eiweiß 27,9g Eiweiß 20,4g Eiweiß
34,6g Fett 61,5g Fett 20g Fett
55,6g KH 74,8g KH 69,3g KH

714,6 kcal 365,6 kcal 672,8 kcal
2986,8 kj 1534,6 kj 2804,7 kj
2,1 g Salz 2,3 g Salz 961,8 mg Salz
46,4g Eiweiß 13,1g Eiweiß 17,5g Eiweiß
23,8g Fett 16,8g Fett 33,9g Fett
75,6g KH 40,1g KH 71,6g KH

773,8 kcal 486,2 kcal 488,4 kcal
3224,2 kj 2026,3 kj 2058,4 kj
3,6 g Salz 1,7 g Salz 2,5 g Salz
46,2g Eiweiß 23,3g Eiweiß 20,9g Eiweiß
45,3g Fett 26,7g Fett 14,9g Fett
40,1g KH 36,3g KH 65,4g KH

684,5 kcal 523,2 kcal 460,3 kcal
2867,4 kj 2191,4 kj 1937,3 kj
2,8 g Salz 3,4 g Salz 2,4 g Salz
24,9g Eiweiß 28,9g Eiweiß 16,8g Eiweiß
32,6g Fett 20,1g Fett 14,1g Fett
63,5g KH 53,4g KH 64,8g KH

274 kcal 980 kcal 242,4 kcal
1147 kj 4157,1 kj 1026,5 kj
1,3 g Salz 262,8 mg Salz 460,7 mg Salz
16,3g Eiweiß 7,9g Eiweiß 8,8g Eiweiß
9g Fett 2,3g Fett 2,5g Fett
30,4g KH 216,9g KH 46g KH

606,4 kcal 606,4 kcal 388,8 kcal
2535,3 kj 2535,3 kj 1629,6 kj
4,6 g Salz 4,6 g Salz 3,1 g Salz
39g Eiweiß 39g Eiweiß 12,2g Eiweiß
30,8g Fett 30,8g Fett 6,8g Fett
41,2g KH 41,2g KH 64,3g KH

Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: g, l Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

06
.02

.20
22 Spießbraten an Rahmsoße mit 

Apfelrotkraut und Semmelknödel
Spießbraten an Rahmsoße mit 

Apfelrotkraut und Semmelknödel
Sellerieschnitzel an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3

05
.02

.20
22

Spitzkohleintopf mit Rindfleisch

Linseneintopf mit Kasslerfleisch Tortellini-Auflauf mit Kräutersoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

04
.02

.20
22 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamelsoße mit Eisbergsalat in 
Sahne und Salzkartoffeln

Geflügelfrikassee mit Salzkartoffeln Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

03
.02

.20
22 Hähnchenschenkel gebraten mit 

Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln

Lasagne "Vegetarisch" mit 
Salatbeilagekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

31
.01

.20
22

02
.02

.20
22 "Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Spiralnudeln
Bremer Knipp mit Kartoffeln und 

Gurke Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4 Allergene: g, i, j Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
31.01.22 bis 06.02.22

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 26.01.22 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Kohlroulade an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8

Gemüse-Kartoffelauflauf mit Rührei

Zusatzstoffe: 1, 15Allergene: a, c, g, a1

kleines MenüSpaghetti mit "Bolognese" und Salat

Allergene: c, g

01
.02

.20
22 Gebratene Frikadelle mit Blumenkohl 

und Salzkartoffeln Currywurst mit Kartoffelkroketten
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


