Essen gut Radern

Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +

IMMER fiir Sie da! 31.01.22 bis 06.02.22 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.
Telefon 04408 - 93910 - - - - ParkstraBe 55b - 27798 Hude
. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
593,3 kcal 370,9 keal 4639 keal
S ﬁ Kohl lad Rah R it 2466,6 ki 1559,3 kj 1935,8 kj
o oniroulade an kanmsolse mi 39 Salz .. 12qSalz “ i . |27gSalz
(1] g oa " n ,2g3Sa . ,7 g Sal
[ : 17g Eiweill kleines Menii Spaghettl mit BOIOQnese und Salat 9,1g Eiweil kleines Menii Gemise-Kartoffelauflauf mit Riihrei 15,89 Eiweil kleines Menii
£ Salzkartoffeln
= e 35,4g Fett 12,59 Fett 23,99 Fett
P 48,89 KH 54,69 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: g
619,7 keal 979,5 keal 5754 kcal
o N . . 2580,2 kj 4081,8 ki w s 2300,6 ki
g g Gebratene Frikadelle mit Blumenkohl |35 ¢ sa, c t mit Kartoffelkrokett 249 Salz Lasagne "Vegetarisch" mit 32 Salz
2 o~ und Salzkartoffeln 19,89 Eiweily kleines Menii urrywurs mi artorrelkroketien 27,99 Eiweil kleines Meni Sa|atbei|age 20,49 Eiweil} kleines Menii
9 < 34,69 Fett 61,59 Fett 20g Fett
= B 55,69 KH 74,89 KH 69,39 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: g, j Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: gj Zusatzstoffe: \Allergene: acfg,ial
714,6 keal 365,6 keal 672,8 keal
r .. . |2986,8 ki . . 1534,6 kj 2804,7 kj
§ § "Ziiricher" Sahnegeschnetzeltes mit 31gsa; | Bremer Knipp mit Kartoffelnund ~ 33gsa; | Pfannkuchen mit Aofelmus 9618 mgSalz |
E o Buttererbsen und Spiralnudeln 46,49 Eiweil} kleines Menii Gurke 13,19 Eiweil} kleines Menii p 17,59 Eiweil kleines Menii
g z 23,89 Fett 16,89 Fett 33,99 Fett
o 75,69 KH 40,1gKH 71,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g Zusatzstoffe: \Allergene: a,c, g, hal ht h7
- 773,8 keal 486,2 keal 488,4 keal
2 P\ Hahnch henkel gebrat it 3224,2kj 2026,3 kj 2058,4 kj
L od
n < ahnchenschenkel gebraten mi 3,6 g Salz . . . . 1,7 g Salz . ) " 2,59 Salz
N -
S | Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln |42 Eweis Genesviens|  Linseneintopf mit Kasslerfleisch 1. - o denesiiens|  10rtellini-Auflauf mit KrautersoBe 50 o Kleines Mend
c g 45,39 Fett 26,79 Fett 14,99 Fett
o
o 40,19 KH 36,3 KH 65,49 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al
684,5 kcal 523,2 keal 460,3 keal
N Gebratenes Schollenfilet an 2867,4 ki 2191,4 K 19373k
g 8 B o . 2,8 g Salz " . . 3,4 gSalz . " w 2,4 g Salz
£ N echamelsoRe mit Eisbergsalat in = A | Gefliigelfrikassee mit Salzkartoffeln = ; - Maultaschen in Gemiisebriihe = ; -
T o 24,99 Eiweil} kleines Men 28,99 Eiweil} kleines Menii 16,89 Eiweil kleines Menii
0 3 Sahne und Salzkartoffeln 32,69 Fett 20,1g Fett 14,1g Fett
= 63,59 KH 53,49 KH 64,89 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hj,al, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
274 kcal 980 kcal 2424 keal
s N 1147 K] 41571 kj 1026,5 ki
c 9 . . D . 1,39 Salz : . . .l " 262,8 mg Salz . 460,7 mg Salz
*g S Spitzkohleintopf mit Rindfleisch 1630 Eweit —— Michreis mit Pfirsichwiirfel 760 Eweit ey Tomatensuppe mit Sauerrahm .80 Ewolt v
© .,,°, 9g Fett 2,3g Fett 2,59 Fett
»n S 30,49 KH 216,99 KH 469 KH
Zusatzstoffe: 2, 3,5 [Allergene: g, | Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: g
606,4 keal 606,4 keal 388,8 kcal
o N . . 2535,3 ki . . 2535,3 ki . . . [1629,6k
S o SpieRbraten an RahmsoRe mit 469 Salz SpieRbraten an RahmsoRe mit 469 Salz Sellerieschnitzel an RahmsoRe mit [314sa;
s 29 - - 29 - - 19 - .
£ o [ Apfelrotkraut und Semmelknodel gggsE'ge'B Keines Menii|  Apfelrotkraut und Semmelknodel gggsE'ge'B Keines Men Salzkartoffeln ;%ZQFE'WG'B Kieines Menil
(=] - ,89 Fett ,89 Fett 89 Fett
»w 3 41,29 KH 41,29KH 64,3g KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: \Allergene: a,f g, al,a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende

Bitte den ausgeflillten Plan bis zum 26.01.22 dem Fahrer mitgeben!

Wir winschen quien Appetit!




