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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

630,8 kcal 633,5 kcal 291,2 kcal
2636,8 kj 2658,4 kj 1220,8 kj
3,4 g Salz 1,3 g Salz 1,1 g Salz
20,8g Eiweiß 35,2g Eiweiß 6,8g Eiweiß
35,9g Fett 22,5g Fett 8,9g Fett
54,8g KH 70,1g KH 42,4g KH

590,2 kcal 835,7 kcal 564,3 kcal
2462,9 kj 3487 kj 2362,1 kj
2,2 g Salz 7,6 g Salz 1,1 g Salz
31g Eiweiß 37,4g Eiweiß 21,1g Eiweiß
29g Fett 35,6g Fett 16,1g Fett
48,3g KH 85,2g KH 82,5g KH

529,5 kcal 1090,6 kcal 200 kcal
2208,3 kj 4527,1 kj 847,1 kj
1,7 g Salz 8,4 g Salz 262,8 mg Salz
34,3g Eiweiß 28,2g Eiweiß 7,9g Eiweiß
32,2g Fett 84,4g Fett 2,3g Fett
24,8g KH 50,7g KH 36,9g KH

639,5 kcal 642,5 kcal 544,3 kcal
2677 kj 2695,9 kj 2270,4 kj
3,7 g Salz 3,5 g Salz 3,2 g Salz
36,1g Eiweiß 30,5g Eiweiß 14,1g Eiweiß
31,5g Fett 25,7g Fett 25,2g Fett
51,3g KH 72,5g KH 62,5g KH

680,8 kcal 472,6 kcal 463,9 kcal
2849,4 kj 1989,4 kj 1935,8 kj
2,4 g Salz 2,7 g Salz 2,7 g Salz
35,1g Eiweiß 17g Eiweiß 15,8g Eiweiß
27,1g Fett 17,6g Fett 23,9g Fett
71,7g KH 60,3g KH 43,6g KH

370,1 kcal 142,9 kcal 156,9 kcal
1554 kj 605,7 kj 661,8 kj
1,7 g Salz 262,6 mg Salz 546,2 mg Salz
13,8g Eiweiß 5,2g Eiweiß 2,4g Eiweiß
10,1g Fett 2,5g Fett 6,2g Fett
54,6g KH 24,8g KH 22,2g KH

522 kcal 522 kcal 294,9 kcal
2176,8 kj 2176,8 kj 1247,8 kj
2 g Salz 2 g Salz 1,9 g Salz
30,3g Eiweiß 30,3g Eiweiß 10,4g Eiweiß
26,5g Fett 26,5g Fett 7g Fett
39,3g KH 39,3g KH 48,1g KH

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

16
.01

.20
22 "Rheinischer" Sauerbraten mit 

Apfelrotkohl und Kartoffelklöße
"Rheinischer" Sauerbraten mit 
Apfelrotkohl und Kartoffelklöße

Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

15
.01

.20
22

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst

Grüner Bohneneintopf mit 
Kasslerwürfel Tortellini mit Tomatensoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: c, g

Grießflammerie an Kirschkompott Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9 Allergene: a, c, d, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

14
.01

.20
22 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Paprikaschote an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln Sauerkrautauflauf mit Kräuterrahm

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 17 Allergene: a, c, g, a1

13
.01

.20
22 Putenschnitzel an Rahmsoße mit 

buntem Salat und Salzkartoffeln

Spiralnudeln mit Sahnesoße und Salatkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

10
.01

.20
22

12
.01

.20
22 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Salatbeilage
Bauernsülze mit Remouladensoße 

und Bratkartoffeln Michreis mit heißem Apfelkompott

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: d, g Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, h, a1, h2

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
10.01.22 bis 16.01.22

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 05.01.22 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Bratwurstpfanne mit Paprika und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 17

Bunter Karotteneintopf "vegetarisch"

Zusatzstoffe: 1, 15Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü
Nudelpfanne mit Juliennegemüse und 

Entenbruststreifen

Allergene: a, g, i, a1

11
.01

.20
22 Schweinerückenensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln
Matjes "Gut Bürgerlich" mit 

Speckbohnen und Salzkartoffeln
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende




