
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

396,1 kcal 577,8 kcal 538,9 kcal
1670 kj 2406,8 kj 2266,7 kj
6,3 BE 18,9 BE 8 BE
13,4g Eiweiß 17,8g Eiweiß 11,1g Eiweiß
10,8g Fett 37,6g Fett 16g Fett
58,9g KH 40,2g KH 83,3g KH

755,9 kcal 447,2 kcal 567,4 kcal
3148,2 kj 1868,5 kj 2388,2 kj
17,2 BE 8,5 BE 9,7 BE
46,5g Eiweiß 34,1g Eiweiß 20,8g Eiweiß
45g Fett 23,6g Fett 15,9g Fett
38,4g KH 23g KH 83,7g KH

732,7 kcal 394 kcal 741,2 kcal
3063,4 kj 1647,9 kj 3096 kj
13,5 BE 8,8 BE 20,3 BE
30,7g Eiweiß 20,3g Eiweiß 16,1g Eiweiß
37,5g Fett 23,2g Fett 33,6g Fett
64,3g KH 25,8g KH 66,6g KH

699,4 kcal 862,4 kcal 980,4 kcal
2932 kj 3622,6 kj 4100,2 kj
15,5 BE 11,5 BE 17,5 BE
35,6g Eiweiß 52,2g Eiweiß 21,8g Eiweiß
32,8g Fett 27,4g Fett 43,5g Fett
62g KH 99,8g KH 124,2g KH

599,2 kcal 570,3 kcal 459,7 kcal
2510,6 kj 2393,3 kj 1937,9 kj
12 BE 8,3 BE 9,5 BE
32g Eiweiß 19,2g Eiweiß 20,3g Eiweiß
24,1g Fett 15,1g Fett 18,4g Fett
62,4g KH 83,5g KH 52,2g KH

139,1 kcal 234,8 kcal 29,8 kcal
577,5 kj 995,3 kj 123,8 kj
3,1 BE 1,6 BE 1,1 BE
5,8g Eiweiß 8,5g Eiweiß 0,7g Eiweiß
8,5g Fett 2,6g Fett 1,9g Fett
9,3g KH 44,3g KH 2,2g KH

506,3 kcal 506,3 kcal 429,8 kcal
2121,3 kj 2121,3 kj 1799,7 kj
12,7 BE 12,7 BE 9,7 BE
42,6g Eiweiß 42,6g Eiweiß 8,7g Eiweiß
17,5g Fett 17,5g Fett 22,4g Fett
35,5g KH 35,5g KH 47g KH

Speiseplan Harpstedt vom
16.04.18 bis 22.04.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 11.04.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Rahmspinat mit Kräuterrührei und 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

Zusatzstoffe: 3Allergene: a, c, g, a1

kleines MenüBockwurst mit Nudelsalat

Allergene: c, g

17
.04

.20
18 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln
Römersalat mit Gurke,Tomate und 

Thunfisch
Spiralnudeln mit Kräuter-

Tomatensoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, a1

16
.04

.20
18

18
.04

.20
18 Schnitzel "Wiener Art" an Rahmsoße 

mit Blumenkohl und Kroketten
Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen
Kartoffel-Gemüsegulasch mit 

Schmand

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 6 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, h, a1, h2

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4 Allergene: a, c, g, i, a1, a3

20
.04

.20
18 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 

und Gurkensalat
Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 

mit Gemüsereis Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

19
.04

.20
18 Gebratenes Hacksteak mit gestovten 

Bohnen und Salzkartoffeln

21
.04

.20
18

Wirsingeintopf mit Kochwurst

Hähnchennuggets an Kräutersoße 
und Spiralnudeln

Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Milchreis mit Ananaswürfel Spargelcremesuppe mit 
Kräutercroutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

22
.04

.20
18 Putenbraten "Gärtnerin" mit 

Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" mit 
Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 
Kräuterrührei

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: i Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


