
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

630,8 kcal 366,2 kcal 324,5 kcal
2636,8 kj 1539,5 kj 1353,7 kj
3,4 g Salz 2,1 g Salz 970,9 mg Salz
20,8g Eiweiß 12,2g Eiweiß 8g Eiweiß
35,9g Fett 11,5g Fett 13,6g Fett
54,8g KH 53,2g KH 40,4g KH

576,1 kcal 863,7 kcal 216,6 kcal
2422,9 kj 3612 kj 906,1 kj
7,5 g Salz 3,5 g Salz 1,1 g Salz
30,3g Eiweiß 52,7g Eiweiß 10,5g Eiweiß
23,6g Fett 28,4g Fett 11,1g Fett
60,1g KH 94,4g KH 18,4g KH

512 kcal 478,8 kcal 672,8 kcal
2145,9 kj 2015,7 kj 2804,7 kj
1,3 g Salz 2,2 g Salz 961,8 mg Salz
28,3g Eiweiß 25,4g Eiweiß 17,5g Eiweiß
34,6g Fett 10,1g Fett 33,9g Fett
24,3g KH 67,7g KH 71,6g KH

639,1 kcal 523,2 kcal 608,5 kcal
2668,2 kj 2191,4 kj 2561,5 kj
5,6 g Salz 3,4 g Salz 1,7 g Salz
33,1g Eiweiß 28,9g Eiweiß 29g Eiweiß
36,1g Fett 20,1g Fett 30,9g Fett
44,1g KH 53,4g KH 54,4g KH

684,5 kcal 827 kcal 460,3 kcal
2867,4 kj 3458,8 kj 1937,3 kj
2,8 g Salz 4,3 g Salz 2,4 g Salz
24,9g Eiweiß 31,7g Eiweiß 16,8g Eiweiß
32,6g Fett 32g Fett 14,1g Fett
63,5g KH 98,8g KH 64,8g KH

479,7 kcal 413,9 kcal 414,5 kcal
2017,3 kj 1740,3 kj 1726,4 kj
1,4 g Salz 710,2 mg Salz 1,4 g Salz
21,9g Eiweiß 10,8g Eiweiß 12,3g Eiweiß
13,1g Fett 11,2g Fett 25,8g Fett
63,8g KH 66,8g KH 32,1g KH

535,2 kcal 535,2 kcal 465,5 kcal
2237,6 kj 2237,6 kj 1950,6 kj
2,6 g Salz 2,6 g Salz 2,1 g Salz
30,6g Eiweiß 30,6g Eiweiß 10,8g Eiweiß
19,4g Fett 19,4g Fett 19,6g Fett
56,4g KH 56,4g KH 53,8g KH

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

03
.10

.20
21 Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Vegetarische Reispfanne an 

Kräutersoße

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, i, l, a1

02
.10

.20
21 Weisser Bohneneintopf mit 

Schweinefleisch

Geflügelfrikassee mit Salzkartoffeln Spätzle-Gemüsepfanne mit 
Kräutersoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Vanille Grießbrei mit Kirschen Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

01
.10

.20
21 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit 

Reisbeilage
Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

30
.09

.20
21 Kasslerbraten auf Wirsingkohlgemüse 

mit Salzkartoffeln

Salatteller mit Schafskäse und Olivenkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

27
.09

.20
21

29
.09

.20
21 Gyrosteller mit Zatziki,Krausalat dazu 

Paprikareis Erbseneintopf mit Bockwurst Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
27.09.21 bis 03.10.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 22.09.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Schmorgurken mit Hackfleisch und 
Petersilienkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

"Vegetarischer" Kartoffeleintopf

Zusatzstoffe: 15Allergene: a, c, g, i, a1, a3

kleines Menü
Nudelsuppentopf mit Gemüse und 

Rindfleisch

Allergene: c, f, g, i

28
.09

.20
21 Rindergulasch mit 

Pilzen,Kräuterspätzle und Salat
Hähnchennuggets an Kräuter-

Tomatensoße und Spiralnudeln
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


