Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 09.04_1 8 biS 1 5_04_1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
618,1 keal 630,8 keal 429,2 keal
- 2 . ) 2581,8kj ) 2648,3 k] L 1792,9 k]
g 3 Kochwurst auf Rahmgemiise mit  [1545¢ Bunte Nudelpfanne mit 127 BE Kartoffel-Gratin mit Gurkensalat und [1;5¢
‘g’ < Salzkartoffeln 19,89 Eiwei Kleines Menil Hahnchenfleisch 34 Eiweily Kleines Menil Schmand 8,2 Eiweit Kleines Menil
= S 34,69 Fett 22,89 Fett 24,5 Fett
3 55,79 KH 70g KH 42,89 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: g, j Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,g,ijlal
517,5 keal 8449 keal 370,9 keal
o 21,,. . . e . |2178,2k . . 3535,2 kj 1560,4 kj
8 g Hiihnerfrikassee mit Friihlingsgemiise [9¢ e Matjestopf mit Bohnensalat und 5582 Bandnudeln mit K3 Re und Salat 725
2 <F und Reisbeilage 31,79 Eiweil kleines Menii Kréuterkartoffeln 37,99 Eiweil kleines Meni andnudein mi asesolbe un ala 9,1g Eiweil kleines Menii
o <2 18,69 Fett 37g Fett 12,59 Fett
o 2 53,69 KH 85,39 KH 54,79 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hjal h3 Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: d g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: ac,g al
563,8 kcal 876,7 keal 180,5 kcal
= R o " " 23755k Hackballchen in 36714 K . . 7643k
'§ § Schweinefleisch "sii sauer” Friichten 7 13¢ Ch . h Re mit P 147BE Schmorgemiise mit 26BE
E <t und Spira'nude'n 26,79 Eiweill kleines Menii ampignonrahmsolie mit Fenne 33,59 Eiweill kleines Menii Petersilienkartoffeln 6,69 Eiweil kleines Menii
= < 16,99 Fett Nudeln 33,69 Fett 5,7g Fett
= = 73,49 KH 107,29 KH 25,19 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
- 639,3 keal 447,2 keal 512 keal
Q@ = . . 2677 kj . . 1868,5 ki . . . 21579 kj
5 S Putenschnitzel an RahmsoRe mit  [1155e Romersalat mit Gurke,Tomate und [g535¢ Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 83 BE
2 < Eisbergsalat und Salzkartoffeln 360 Eiveit el el Hahnchenbruststreifen 34,19 Eiweil el L Krautersofe 214g Eiweil HeliEs il
c <2 29,4g Fett 23,69 Fett 13,39 Fett
8 o 51,39 KH 239 KH 74,39 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 6 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,0,i al
679 kcal 590,7 keal 452,2 keal
- 2| Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |2849.9k e e 24536 k] s . 1905,8 k
> § RahmsoRe mit Salzkartoffeln und &5 Kohlroulade mit Fleischfiillung an  [1715¢ Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
"q—-; <F anmsobe mi . alzkartortein un 35,1g Eiweill kleines Menii RahmsoRe und Butterkartoffeln 17,19 Eiweil} kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweill kleines Menii
0 g Apfel Mohrensalat 25,1g Fett 33,59 Fett 11,99 Fett
- 71,89 KH 47,69 KH 74,79 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: \Allergene: ac, g al
255,9 keal 188,2 keal 157,7 keal
o 2 1068,3 ki 7953 kj 665,3 ki
s 9 . . . 52 BE . . — . . 1,5BE . o |3,2BE
n N Mohreneintopf mit Bockwurst 7% Ewe ; - Vanille-GrieBbrei mit heiBen Kirschen —— ; — Blumenkohlcremesuppe mit Petersilie —— . .
e ,3g Eiweil kleines Men 1,59 Eiweil} kleines Menii 2,79 Eiweil kleines Menii
s © 11,7g Fett 2,29 Fett 6,39 Fett
v I 28,79 KH 40g KH 22,39 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
534,3 keal 534,3 keal 4421 keal
-~ 9 2243 kj 2243 kj 1867,4 ki
fe)) -— . . . . . . . ’
8 g Rinderroulade mit Butterbohnen und |g5&e Rinderroulade mit Butterbohnen und 975 Gemiise-Vollkornbratling mit 43BE
g < Salzkartoffeln 30,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 30,69 Eiweill kleines Menii Salzkartoffeln 12,99 Eiweil kleines Menii
c < 19,59 Fett 19,59 Fett 9,6 Fett
» 2 56,69 KH 56,69 KH 75,1 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiiliten Plan bis zum 04.04.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



