Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 09.08.21 biS 1 5.08.21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
626,3 kcal 855,1 kcal 4884 kcal
-~ . . |2610Kj . o . 35557 kj .. . . 20584 kj
=2 S Bratwurstschnecke mit Balkangemiise 23 ¢ sai, Eisbeinsiilze mit RemouladensoBe |56 gsa; Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 25 Salz
g g und Butterkartoffeln 28,49 Eiweil} kleines Menii und Bratkartoffeln g?,gg IIiivtveifk kleines Menii KrautersofRe ?g,gg Isiwteiﬂ kleines Menii
d 38,19 Fett ,59 Fett ,99 Fetl
= 3 40,39 KH 4579 KH 65,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15 Allergene: g, j, | Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 Allergene: a, ¢, g, 1, j, |, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, ¢, g, a1
9]
528,8 keal 581,9 keal 555,4 keal
o N . . . . 22182k . . . 24339k . L. 2338,8 kj
8 g Hahnchenbrustfilet mit Honig- 379 Salz Gebratene Fischfrikadelle mit 369 Salz HefekloBe mit Kirschen und 169 Salz
2 oo Fingerméhren und Salzkartoffeln 37g Eiwei kleines Menli Salzkartoffeln und Salat 229 Eiwei kleines Menti VanillesoRe 16,1g Eiweil kleines Menii
o < 13,99 Fett 30,59 Fett 16,89 Fett
o 2 61gKH 4599 KH 84g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,cd g hlal h2 Zusatzstoffe: 17 \Allergene: ac,g al
619,7 keal 4249 keal 546,7 keal
X 2580,2 kj 17745k 2280,5 ki
o o | Kochwurst auf Rahmgemiise mit Romersalat mit Gurke,Tomate und I I
S « g S L et | Kartoffel-Gratin mit Gemiisejulienne ('$%2 |
E g Salzkartoffeln ;Z:g Elwe| eines Menl ThuanSCh 23,29 Flvtvtel eines Menii 31,99 F|\o;/te| eines Menli
= d 69 Fett 29 Fe 99 Fe
= = 55,69 KH 18,1g KH 50,29 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: g,i,j Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,gi,al
S 639,5 keal 840,7 kcal 538,9 keal
=~ 2677 Kj 3490,8 kj 2266,2 Kj
] . . J w . O K 2 K
® § Putenschnitzel an RahmsoRe mit  [3745a; Gebackener Leberkase mit 139 Salz Kartoffelouffer mit Aofelmus 319 Salz
d=) g buntem Sa|at und Sa|zkart°ffe|n 36,19 Eiweil} kleines Menii Kartoffelpi'lree ggig Eivtveil& kleines Menii p p 1;;9 Eiweiﬁ kleines Menii
c 4 31,59 Fett ,1g Fett ,99 Fett
8 o 51,39 KH 35,19 KH 83,49 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 3, 5, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 3, 17 \Allergene: c,g
626,3 keal 633,5 keal 460,3 keal
=~ 26248 kj 26584 kj 1937,3 kj
-~ N . . 0 0
2 2 Gebratenes Seehechtfilet mit 379 Salz Nudelpfanne mit Putenstreifen und 13 sa; Maultaschen in Gemiisebriihe 249 Salz
‘E'; 8 Bechame|kartoffe|n und Gurkensa|at ;ggg Eiweil's kleines Menii Champignons 2&2329 Eivtvteil's kleines Menii 12&139 Iéivi/teifs kleines Menii
L o 59 Fett 59 Fe g Fe
- 64,7g KH 70,1g KH 64,89 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,d,g il al al Zusatzstoffe: 17 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
150,6 keal 200 kcal 156,9 keal
5 N 625,9 ki 847,1kj 661,8 kj
8 9 - . . 1,59 Salz : . . 262,8 mg Salz . «1= . |546,2 mg Salz
E o Wirsingeintopf mit Kochwurst 59 Etwell Y Michreis mit Apfelkompott 7 96 Eiwell vores vens | Blumenkohlcremesuppe mit Petersilie 2.4 Envell \ones Veni
8 3 8g Fett 2,3g Fett 6,29 Fett
- 11,89 KH 36,99 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, , g, a1
495,5 kcal 495,5 keal 4436 keal
5 ~ Putenbraten "Gartnerin" mit 20738k Putenbraten "Gértnerin" mit 20738 k] . . . 18632 kj
8 S Gemiiseiuli d 33 Salz Gemiiseiuli d 33 Salz Gemiise-Vollkornbratling mit 25 Salz
= > emusejulienne un 40,99 Eiweil} kleines Menii emusejulienne un 40,99 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffel 12,99 Eiweil kleines Menii
c 9% s - alzkartoirein
c < Petersilienkartoffeln 19,7g Fett Petersilienkartoffeln 19,7g Fett 9,69 Fett
» 2 33,3gKH 33,3g KH 750 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: 17 \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiiliten Plan bis zum 04.08.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



