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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

626,3 kcal 424,9 kcal 291,2 kcal
2610 kj 1774,5 kj 1220,8 kj
4,3 g Salz 3,5 g Salz 1,1 g Salz
28,4g Eiweiß 34,1g Eiweiß 6,8g Eiweiß
38,1g Fett 23,2g Fett 8,9g Fett
40,3g KH 18,1g KH 42,4g KH

725,8 kcal 604,5 kcal 347,2 kcal
3031,7 kj 2520,6 kj 1455,2 kj
3,7 g Salz 2,3 g Salz 882,2 mg Salz
34,4g Eiweiß 18,2g Eiweiß 15,8g Eiweiß
37g Fett 36,1g Fett 11g Fett
60,1g KH 50,6g KH 44,9g KH

561,3 kcal 443,1 kcal 142,9 kcal
2353,5 kj 1854 kj 605,7 kj
4,7 g Salz 3,5 g Salz 262,6 mg Salz
24,9g Eiweiß 20,2g Eiweiß 5,2g Eiweiß
19,9g Fett 26,7g Fett 2,5g Fett
64,7g KH 29,6g KH 24,8g KH

773,8 kcal 515 kcal 976,1 kcal
3224,2 kj 2144,7 kj 4098,3 kj
3,6 g Salz 4,8 g Salz 3,3 g Salz
46,2g Eiweiß 22,6g Eiweiß 21,9g Eiweiß
45,3g Fett 21,4g Fett 43,5g Fett
40,1g KH 56g KH 124,1g KH

684,5 kcal 575,4 kcal 460,5 kcal
2867,4 kj 2300,6 kj 1930,1 kj
2,8 g Salz 3,2 g Salz 2,1 g Salz
24,9g Eiweiß 20,4g Eiweiß 18,6g Eiweiß
32,6g Fett 20g Fett 18,7g Fett
63,5g KH 69,3g KH 53g KH

393,2 kcal 200 kcal 6,6 kcal
1645,9 kj 847,1 kj 27,7 kj
526,4 mg Salz 262,8 mg Salz 158,1 mg Salz
20,1g Eiweiß 7,9g Eiweiß 0,1g Eiweiß
23,2g Fett 2,3g Fett 0,3g Fett
25,7g KH 36,9g KH 0,9g KH

851 kcal 851 kcal 356,4 kcal
3554,7 kj 3554,7 kj 1497,8 kj
3,7 g Salz 3,7 g Salz 3 g Salz
35,8g Eiweiß 35,8g Eiweiß 12,8g Eiweiß
57,5g Fett 57,5g Fett 6,7g Fett
46g KH 46g KH 56,4g KH

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

01
.08

.20
21

Gekochtes Rindfleisch an 
Meerrettichsoße, mit 

Petersilienkartoffeln und 
Roter Beete

Gekochtes Rindfleisch an 
Meerrettichsoße, mit 

Petersilienkartoffeln und 
Roter Beete

Sellerieschnitzel an Kräutersoße 
mit Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a2, a3

31
.07

.20
21 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Bohnenpfannne mit Kartoffeln und 
Schinkenwürfel

Blumenkohl mit Sauce 
Hollandaise, dazu Kartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Michreis mit Zimt und Zucker Champignoncremesuppe mit 
Creme Fraichekleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

30
.07

.20
21 Gebratenes Rotbarschfilet an 

Bechamellsoße mit 
Chinakohlsalat und Salzkartoffeln

Lasagne "Bolognese" mit 
Tomatensoße

Buntes Eierragout mit 
Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

29
.07

.20
21 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln

Zuccini-Nudelauflauf mit 
Käsesoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j, l

26
.07

.20
21

28
.07

.20
21 Gebratene Frikadellen an Rahmsoße 

mit Butterkartoffeln und 
Gurkensalat

"Pichelsteiner" Eintopf mit 
Fleischeinlage

Grießflammerie an 
Kirschkompott

kleines Menü

Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 4, 15 Allergene: a, c, g, j, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Speiseplan Harpstedt vom
26.07.21 bis 01.08.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 21.07.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15

Bratwurst mit Sommergemüse 
und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 6, 15

Bunter Karotteneintopf 
"vegetarisch"

Zusatzstoffe: 1, 15Allergene: g, j

kleines Menü
Sommersalat mit Gurke,Tomate 

und Hähnchenstreifen

Allergene: a, g, i, a1

27
.07

.20
21 Schnitzel "Wiener Art" mit 

Blumenkohl und Salzkartoffeln
Backfischfilet mit Remoulade 

und Butterkartoffeln
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


