Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 26.07.21 biS 01 .08.21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. Bitte hier . Bitte hier . Bitte hier
Datum Menu 1 die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
626,3 keal 4249 keal 291,2 keal
- ) . 2610 kj ) 17745 k] ) 1220,8 k]
=2 S Bratwurst mit Sommergemiise 43 Salz Sommersalat mit Gurke,Tomate  [354sa; Bunter Karotteneintopf 11 g Salz
g ,s' und Salzkartoffeln 28,49 Eiweil} kleines Menii und Hahnchenstreifen 34,;9 Eiweil} kleines Menii "Vegetarisch" B,Sg EiweiRl kleines Menii
d 38,19 Fett 23,29 Fett 8,99 Fett
= ©
(3] 40,39 KH 18,19 KH 42,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 8, 15 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: gj Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a g, ial
725,8 keal 604,5 keal 347,2 keal
S ea 3031,7 kj 2520,6 kj 1455,2 kj
m N H " H " H . . . ) .
£ ] Schnitzel "Wiener Art" mit 379 Salz_ _ i Backfischfilet mit Remoulade ~ [239Saiz_ . i Zuccini-Nudelauflauf mit 8622 g Salz . i
g ,s BIumenkohI und Salzkartoffeln gi,gzl'g:eEt;weﬂL kleines Menii und Butterkartoffeln ;2?3 Exelrs kleines Meni Késesol&e ﬁfgelit:welfs kleines Menii
a5 ,
~ 60,19 KH 50,69 KH 44,99 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: af gial al Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 1,4, 15 \Allergene: ac,gj al
561,3 keal 4431 keal 142,9 keal
= & | Gebratene Frikadellen an RahmsoRe [23535k . . . . 1854 kj . . 605,7 K
0 o . 4,7 g Salz 3,59 Salz 262,6 mg Salz
S S "Pichelsteiner” Eintopf mit GrieRflammerie an
o A mit Butterkartoffeln und e 24 S
E ,s Gurkensalat 24,99 Eiweil} kleines Menii FIeischeinIage 20,29 Eiweil} kleines Menii Kirschkompott 5,29 Eiweil kleines Menii
= - 19,99 Fett 26,79 Fett 2,59 Fett
= g 64,7g KH 29,69 KH 24,89 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,gi,al,ald Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
S 773,8 keal 515 kcal 976,1 keal
=~ 3224,2 kj 2144,7 K 4098,3 kj
© w 12 K . A . 19 K
® § Hahnchenschenkel gebraten,an  [364sa: Bohnenpfannne mit Kartoffeln und |45 4sa, Blumenkohl mit Sauce 339 Salz
2 5| Mischgemiise mit Salzkartoffeln 4620 Eiweid el el Schinkenwiirfel 22,69 Eiweit el L Hollandaise, dazu Kartoffeln 21,9 Eiweil Aelizn el
c o 45,39 Fett 21,49 Fett 43,59 Fett
8 Y 40,19 KH 569 KH [124.1kH
usatzstoffe: ergene: g, h, h1, usatzstoffe: ergene: a, g, a usatzstoffe: 1, 3, ergene: a, ¢, f, g,j,1,al,a
Zusatzstoff [Al h, h1, h7 Zusatzstoffe: 15 (Al 1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 (Al f,g,j 1 al,a3
684,5 keal 5754 keal 460,5 keal
.o~ Gebratenes Rotbarschfilet an 2867,4 ki . 23006 k; . . 1930,1k
=2 S . 2,89 Salz Lasagne "Bolognese" mit 32 Salz Buntes Eierragout mit 21 Salz
£ BechamellsoBe mit 249 Eei : - = ; - = ; -
T~ . ,9g Eiweily kleines Menii TomatensoBe 20,49 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 18,69 Eiweil kleines Menii
= g Chinakohlsalat und Salzkartoffeln |36 Fett 20g Fett 18,7g Fett
P) 63,59 KH 69,3g KH 53g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: [}
393,2 keal 200 kcal 6,6 keal
= T . o 1645,9 kj . R 847,1kj . . 21,7k
g § Hiihnersuppe mit Eierstich und 526,4 mg Salz Michreis mit Zimt und Zucker 262,8 g Salz Champignoncremesuppe mit 1581 mg Salz
g ~ Mettbéllchen 20,19 Eiweil} kleines Menii 7,99 Eiweil kleines Menii Creme Fraiche 0,1g Eiweil kleines Menii
s 2 23,2g Fett 2,3g Fett 0,39 Fett
w -
™ 25,79 KH 36,99 KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene:
H H 851 kcal H H 851 kcal 356,4 keal
5 = Gekochtes.Rlndeelscr.l an 157K Gekochtes .Rlndflelscr.\ an BT . _ ) 075K
£ g MeerrettichsoBe, mit 379 Salz MeerrettichsoBe, mit 379 Salz Sellerieschnitzel an KrautersoBe  |34sa;
£ Petersilienkartoffeln und 35,89 Eiweilt el L Petersilienkartoffeln und 35,89 Eiweil el Lo mit Salzkartoffeln 12,89 Eiweil HeliEs il
o < Roter Beet 57,59 Fett Roter Beet 57 59 Fett 6,7g Fett
w - oter beete 46g KH oter beete 469 KH 56,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g0, Zusatzstoffe: \Allergene: a,¢,g,i al, a2 a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 21.07.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



