Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 25.1 217 biS 31.12.17 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Meni 1/ Diat die Menge Meni 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
1055,5 kcal 1055,5 kcal 393,5 keal
g = Génsebrust aus dem Ofen mit 4124k Gansebrust aus dem Ofen mit 44124k , . . 1653,3 k
g & OrangensoBe, Apfelrotkohl und 2% Orangensofe, Apfelrotkohl und 2% TR LU el 1L CLL R
'E I3 g b p . 60,79 Eiweil kleines Menii g ’ p . 60,7g Eiweil} kleines Menii Kartoffelknbdel 9,3g Eiweill kleines Menii
é’ - Kartoffelknddel 78,3q Fett Kartoffelknodel 78,39 Fet 9,1 Fett
& 79 KH 17gKH 60,29 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: acgl al
610,1 keal 610,1 keal 739,1 keal
o = | Gefiillte Hirschroulade an RahmsoRe [25625kj Gefiillte Hirschroulade an RahmsoRe [25625k; N . 30875k
g g itR kohlaemi d 39BE itR kohlaemii d 39BE Kartoffel-Gemiisegulasch mit 48BE
2 o~ mi osenko gemuse un 36,29 Eiweil kleines Menii mi osenko gemuse un 36,29 Eiweil} kleines Meni Schmand 169 Eiweill kleines Menii
2 = Kartoffelkroketten 24 4g Fett Kartoffelkroketten 244g Fett 33,59 Fet
o
N 58,3g KH 58,3g KH 67,69 KH
Zusatzstoffe: 5 \Allergene: a, gl al Zusatzstoffe: 5 \Allergene: a gl al Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: a,c,gi al a3
798,6 keal 281,9 keal 5448 kcal
= = | Schweineschnitzel Cordon bleu mit [33458k . R . 1741k 2273,2kj
'§ § Méh . p 6,3BE Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und [1 43¢ Tortellini mit Tomat A d Salat 1B
S o re.n'gemuse un 499 EiweiR kleines Menii Bratkartoffeln 9,49 Eiwei kleines Menii ortellini mit fomatensofe un ala 14,19 Eiweil} kleines Menii
E - Petersilienkartoffeln 32,59 Fett 18,59 Fett 25,2 Fett
= & 73,5 KH 19,49 KH 62,69 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: cdgj Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,c g, al
- 688,5 kcal 785,4 kcal 180,5 keal
Q= . . 28797 kj . 3301,2kj 7643 kj
® S Hackbraten mit Bohnengemiise und [535¢ Héhnchennuggets an 7BE Gemiisenfanne mit WeiRkohl 21BE
EJ o~ Sa|zkart°ffe|n 34,99 Eiweil} kleines Menii Kréuterrahmsol&e m|t Spiramudem 46,79 Eiweil} kleines Menii emusep I I 6,69 Eiweil kleines Menii
c ; 32,1g Fett 279 Fett 5,79 Fett
o
~ 61,39 KH 87,49 KH 25,19 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
745,8 keal 584,9 keal 698 kcal
S = Gebratenes Schollenfilet an 31251k 24507k Gebackener Hirtenkase im 29226k
S . . 3BE " n 3,3BE - . 6,5BE
G i) i)
& «| BechamellsoRe mit Chinakohlsalat 2620 Evwell el Lasagne "Bolognese 22.1g Emwell Y Knuspermantel an Gemiise mit 27,30 Ewei \ones Veni
) N
i und Salzkartoffeln 32,9q Fett 20,3 Fett Bratnudeln 25,1 Fett
b 77,69 KH 76q KH 89,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, gl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: acfgal
255,9 keal 980,2 keal 410,2 keal
o = 1068,3 ki 41579 j 1707,2 kj
8 < " . . 19BE . . . TR " 18,4 BE . : 2,8BE
N Mohreneintopf mit Bockwurst 7 3% Etwell Y Michreis mit Pfirsichwiirfel 120 Eweil Y Broccolicremesuppe mit Lachs 1219 il \ones Veni
g ; 11,79 Fett 3,3g Fett 25,59 Fett
(7]
™ 28,79 KH 216,89 KH 31,99 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
511,3 keal 511,3 keal 607,7 keal
5 = Putenbraten "Gértnerin" an 21409 Putenbraten "Gértnerin" an 21409 . . I 2560,6 k]
[=2]
£ 2 |Mandari Re. mit Gemiiseiuli 35BE Mandari Re. mit Gemiiseiuli 35BE Kasespatzle mit Krautern und roten [4¢5e
c i andarinensolse, mit semusejulienne 42,89 Eiwei kleines Menii andarinensolse, mit semusejulienne 42,89 Eiwei kleines Menii i 299 Eiwei kleines Menii
c o s o wienein
S - und Petersilienkartoffeln 19,2g Fett und Petersilienkartoffeln 19,2g Fett 30,9g Fet
-
™ 35,39 KH 35,3g KH 54,59 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 20.12.17 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



