Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 12.07.21 biS 1 8.07.21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Meni 1 / Diat do s Menu 2 de Mo Vegetarisch e Mg
eintragen eintragen eintragen
472,6 kcal 434,3 keal 383,5 keal
5 N Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe Gibe Wrap(Fladenbrot) mit O ek
= 9,1BE = . 7,1 BE . . 44 BE
T ) . :
k= - it Salzkartoffel 179 Eiweil} kleines Menii Hahnchenbruststreifen und 28,59 Eiweit kleines Menii Waldpllzragout mit Bandnudeln 13,59 Eiweil® kleines Meni
S 5 mit saizkartotriein " .
= 2 17,69 Fett Krauterdipp 17,1g Fett 10,2 Fett
- 60,39 KH 41,59 KH 58,7g KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
820,5 kcal 581,9 keal 555,4 kcal
S | Hihnchenschnitzel mit Leipziger 1305t Gebratene Fischfrikadelle mit  1a75¢ 026E
£ &| hannchenschniize it LeIpziger - usee | Gebratene Tischirikacetle mit - ia7e | Gefiillte HefekldRe mit VanillesoRe 2% —
g ,s AIIerIe| und Kartoffelkroketten 49,59 Eiweil kleines Menii SaIzkartoffeIn und Sa|at 229 Eiwei kleines Meni 16,29 Eiweily kleines Menii
92 d 37,39 Fett 30,59 Fett 6,89 Fett
o 2 68,79 KH 4599 KH 84g KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,cd g hlal h2 Zusatzstoffe: 17 \Allergene: ac,g al
396,2 keal 150,6 kcal 429,3 keal
P Rah inat mit Riihrei und 1660,2 kj 625,9 ki 1792,3 kj
0 o anmspinat mit Runrei un 6,2 BE . . . 3BE . 14,3 BE
b : N :
g ~ Salzkartoffeln 13,29 Eiweifs kleines Menii Lmsenemtopf mit Kochwurst 6,99 Eiwei kleines Menii Kartoffel-Gratin Schmand und Salat 8,39 Eiweil kleines Menii
s < 10,99 Fett 8g Fett 24,59 Fett
= J 58,3g KH 11,89 KH 42,79 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: i Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,gijlal
- 523,2 keal 4249 keal 188,3 kcal
% N . . . . 2191,3kj . . 1774,5 kj . . 792,2 Kj
+ o | Hiihnerfrikassee mit Erbsen, Mohren [q55e Romersalat mit Gurke,Tomate und [g43¢ Schmorgemiise mit 26BE
2 & : ' ’
d=) ~ und Reisbeilage 28,99 Eiweil} kleines Menii Thunfisch 34,19 Eiweil} kleines Menii Petersilienkartoffeln 6,99 Eiweil kleines Menii
c u°_, 20,1g Fett 23,2g Fett 599 Fett
8 - 53,49 KH 18,1g KH 25,89 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hjal, h3 Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
522,3 keal 460,5 keal 546,4 keal
- N Kabeliaufilet an Kriut A it 2178,9kj 1930,1kj 22789k
o o abeljautilet an Arautersole, mi 4BE . . 9BE e . 10,2 BE
C N )
.é = | Tomatengemiise und Dillkartoffeln ggég Ewem ersens| Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln 1239 Ewem vorsstians]  Tortellini mit SahnesoBe und Salat ; ggg Ewem v
o= 4 69 Fett 7g Fett 2g Fett
2 38,59 KH 53g KH 62,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: [} Zusatzstoffe: 2, 17 \Allergene: a,c g al
479,7 keal 980 kcal 2424 keal
o N Wei Boh intoof mit 2017,3kj 41571 K 1026,5 kj
c o eisser bonneneintopr mi 4,9 BE . . . . . 1,5BE . 1,6 BE
b N L) i) )
g ~ Schweinefleisch 21,99 Eiweif kleines Menii Michreis mit Pfirsichwiirfel 7,99 Eiweil kleines Menii Tomatensuppe mit Sauerrahm 8,89 Eiweil kleines Menii
© : 13,1g Fett 2,3g Fett 2,59 Fett
»w = 63,89 KH 216,99 KH 469 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: g
606,4 keal 606,4 keal 608,5 kcal
o N . . [2535,3k . . |25353kj 25615 ki
& o | Schweinebraten an RahmsoRe, mit |95z Schweinebraten an RahmsoBe, mit 1958 " N 174 BE
e A . .. 2 T . .. . iores o] Spatzle-Gemiisepfanne an RahmsoRe .= - —y—
€ 55| Kaisergemise und Salzkartoffeln gggsE'ge'B einesMend | Kaisergemiise und Salzkartoffeln gggsE'ge'ﬁ eines Men ggggE'ge'“ eines Men
(=] - ,89 Fett ,89 Fett ,9g Fett
»n x 41,29 KH 41,29KH 54,49 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 07.07.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



