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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

472,6 kcal 434,3 kcal 383,5 kcal
1989,4 kj 1831,7 kj 1614 kj
9,1 BE 7,1 BE 4,4 BE
17g Eiweiß 28,5g Eiweiß 13,5g Eiweiß
17,6g Fett 17,1g Fett 10,2g Fett
60,3g KH 41,5g KH 58,7g KH

820,5 kcal 581,9 kcal 555,4 kcal
3439,2 kj 2433,9 kj 2338,8 kj
13,9 BE 18,7 BE 10,2 BE
49,5g Eiweiß 22g Eiweiß 16,1g Eiweiß
37,3g Fett 30,5g Fett 16,8g Fett
68,7g KH 45,9g KH 84g KH

396,2 kcal 150,6 kcal 429,3 kcal
1660,2 kj 625,9 kj 1792,3 kj
6,2 BE 3 BE 14,3 BE
13,2g Eiweiß 6,9g Eiweiß 8,3g Eiweiß
10,9g Fett 8g Fett 24,5g Fett
58,3g KH 11,8g KH 42,7g KH

523,2 kcal 424,9 kcal 188,3 kcal
2191,3 kj 1774,5 kj 792,2 kj
9,2 BE 8,4 BE 2,6 BE
28,9g Eiweiß 34,1g Eiweiß 6,9g Eiweiß
20,1g Fett 23,2g Fett 5,9g Fett
53,4g KH 18,1g KH 25,8g KH

522,3 kcal 460,5 kcal 546,4 kcal
2178,9 kj 1930,1 kj 2278,9 kj
4 BE 9 BE 10,2 BE
36,1g Eiweiß 18,6g Eiweiß 14,2g Eiweiß
23,6g Fett 18,7g Fett 25,2g Fett
38,5g KH 53g KH 62,4g KH

479,7 kcal 980 kcal 242,4 kcal
2017,3 kj 4157,1 kj 1026,5 kj
4,9 BE 1,5 BE 1,6 BE
21,9g Eiweiß 7,9g Eiweiß 8,8g Eiweiß
13,1g Fett 2,3g Fett 2,5g Fett
63,8g KH 216,9g KH 46g KH

606,4 kcal 606,4 kcal 608,5 kcal
2535,3 kj 2535,3 kj 2561,5 kj
19,5 BE 19,5 BE 17,4 BE
39g Eiweiß 39g Eiweiß 29g Eiweiß
30,8g Fett 30,8g Fett 30,9g Fett
41,2g KH 41,2g KH 54,4g KH

Speiseplan Harpstedt vom
12.07.21 bis 18.07.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 07.07.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15

Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 
mit Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Waldpilzragout mit Bandnudeln

Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Allergene: a, c, g, l, a1

13
.07

.20
21 Hähnchenschnitzel mit Leipziger 

Allerlei und Kartoffelkroketten
Gebratene Fischfrikadelle mit 

Salzkartoffeln und Salat Gefüllte Hefeklöße mit Vanillesoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3

12
.07

.20
21

14
.07

.20
21 Rahmspinat mit Rührei und 

Salzkartoffeln Linseneintopf mit Kochwurst Kartoffel-Gratin Schmand und Salat

kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: i Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

16
.07

.20
21 Kabeljaufilet an Kräutersoße, mit 

Tomatengemüse und Dillkartoffeln Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln Tortellini mit Sahnesoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 6, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

15
.07

.20
21 Hühnerfrikassee mit Erbsen, Möhren 

und Reisbeilage

17
.07

.20
21 Weisser Bohneneintopf mit 

Schweinefleisch

Römersalat mit Gurke,Tomate und 
Thunfisch

Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: c, g Zusatzstoffe: 2, 17 Allergene: a, c, g, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

18
.07

.20
21 Schweinebraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Schweinebraten an Rahmsoße, mit 
Kaisergemüse und Salzkartoffeln Spätzle-Gemüsepfanne an Rahmsoße

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


