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eintragen

581,4 kcal 581,4 kcal 365,7 kcal
2177,7 kj 2177,7 kj 1542,2 kj
14 BE 14 BE 5,8 BE
28,9g Eiweiß 28,9g Eiweiß 12,5g Eiweiß
33,8g Fett 33,8g Fett 7,2g Fett
39,3g KH 39,3g KH 55,3g KH

491,9 kcal 2676,9 kcal 535,8 kcal
2071,9 kj 11214,7 kj 2246,1 kj
7,9 BE 43 BE 12,6 BE
38,7g Eiweiß 117,2g Eiweiß 26,7g Eiweiß
17,1g Fett 120,2g Fett 21,5g Fett
44,4g KH 252,8g KH 57,1g KH

797,5 kcal 442,6 kcal 670,4 kcal
3340,7 kj 1853,2 kj 2791,2 kj
17,3 BE 13,6 BE 14,4 BE
40,2g Eiweiß 20,2g Eiweiß 17,8g Eiweiß
35,8g Fett 26,7g Fett 34,5g Fett
73,9g KH 29,6g KH 69,1g KH

409,3 kcal 865,5 kcal 698 kcal
1705,3 kj 3596,6 kj 2922,6 kj
7,8 BE 15,3 BE 13,3 BE
21,4g Eiweiß 26,4g Eiweiß 27,3g Eiweiß
21,2g Fett 60,5g Fett 25,1g Fett
33,5g KH 50,4g KH 89,4g KH

584,5 kcal 584,9 kcal 466,8 kcal
2446,8 kj 2450,7 kj 1957,1 kj
19 BE 6,7 BE 11,5 BE
21,8g Eiweiß 22,1g Eiweiß 10,7g Eiweiß
30,6g Fett 20,3g Fett 19,4g Fett
47,2g KH 76g KH 54,1g KH

347,1 kcal 200 kcal 408,6 kcal
1457,1 kj 847,1 kj 1704,3 kj
4,6 BE 1,5 BE 12,6 BE
11,7g Eiweiß 7,9g Eiweiß 12,1g Eiweiß
11g Fett 2,3g Fett 25,5g Fett
49,6g KH 36,9g KH 31,7g KH

593,5 kcal 593,5 kcal 404,1 kcal
2469,9 kj 2469,9 kj 1704,4 kj
8,4 BE 8,4 BE 3,9 BE
34,3g Eiweiß 34,3g Eiweiß 12g Eiweiß
22,9g Fett 22,9g Fett 4,6g Fett
61,3g KH 61,3g KH 69,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
02.04.18 bis 08.04.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 28.03.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

"Rheinischer" Sauerbraten mit 
Apfelrotkohl und Kartoffelklöße kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit  
Apfelrotkohl  Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: 3, 5Allergene: a, c, g, i, l, a1

kleines Menü
"Rheinischer" Sauerbraten mit 
Apfelrotkohl und Kartoffelklöße

Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3

03
.04

.20
18 Hähnchenschnitzel "Hawaii" an Curry-

Dipp mit Reisbeilage
Grützwurst auf Sauerkraut mit 

Kartoffelpüree Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarellakleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, l, a1

02
.04

.20
18

04
.04

.20
18 Hackbraten mit Erbsen,Möhren und 

Petersilienkartoffeln
"Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, a4 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

06
.04

.20
18 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln Lasagne "Bolognese" Vegetarische Reispfanne an 
Kräutersoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 8 Allergene: a, f, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, f, g, a1

05
.04

.20
18 Rostbratwurst an Zwiebelsoße, mit 

Schmorkohl und Salzkartoffeln

07
.04

.20
18

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst

Eisbeinsülze mit Remouladensoße 
und Bratkartoffeln

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, l, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

08
.04

.20
18 Würzgulasch mit Broccoligemüse und 

Maccaroni
Würzgulasch mit Broccoligemüse und 

Maccaroni
Sellerieschnitzel an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


