
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

619,7 kcal 976,1 kcal 216,6 kcal
2580,2 kj 4098,3 kj 906,1 kj
15,3 BE 17,3 BE 6,6 BE
19,8g Eiweiß 21,9g Eiweiß 10,5g Eiweiß
34,6g Fett 43,5g Fett 11,1g Fett
55,6g KH 124,1g KH 18,4g KH

773,8 kcal 604,5 kcal 608,5 kcal
3224,2 kj 2520,6 kj 2561,5 kj
17,1 BE 7,3 BE 17,4 BE
46,2g Eiweiß 18,2g Eiweiß 29g Eiweiß
45,3g Fett 36,1g Fett 30,9g Fett
40,1g KH 50,6g KH 54,4g KH

529,5 kcal 655,4 kcal 672,8 kcal
2208,3 kj 2735,4 kj 2804,7 kj
12,5 BE 13,1 BE 14,2 BE
34,3g Eiweiß 22,6g Eiweiß 17,5g Eiweiß
32,2g Fett 20,9g Fett 33,9g Fett
24,8g KH 91,1g KH 71,6g KH

627,2 kcal 642,5 kcal 546,7 kcal
2613,9 kj 2695,9 kj 2280,5 kj
15,6 BE 11,7 BE 13,5 BE
28,3g Eiweiß 30,5g Eiweiß 11,4g Eiweiß
38,1g Fett 25,7g Fett 31,9g Fett
40,9g KH 72,5g KH 50,2g KH

680,8 kcal 473,5 kcal 460,5 kcal
2849,4 kj 1993,3 kj 1930,1 kj
8 BE 9,1 BE 9 BE
35,1g Eiweiß 16,9g Eiweiß 18,6g Eiweiß
27,1g Fett 17,6g Fett 18,7g Fett
71,7g KH 60,9g KH 53g KH

443,1 kcal 200 kcal 414,5 kcal
1854 kj 847,1 kj 1726,4 kj
13,6 BE 1,5 BE 12,7 BE
20,2g Eiweiß 7,9g Eiweiß 12,3g Eiweiß
26,7g Fett 2,3g Fett 25,8g Fett
29,6g KH 36,9g KH 32,1g KH

791 kcal 791 kcal 456,4 kcal
3288,2 kj 3288,2 kj 1925,4 kj
30,6 BE 30,6 BE 8,5 BE
38,3g Eiweiß 38,3g Eiweiß 19,6g Eiweiß
50g Fett 50g Fett 14,1g Fett
40,9g KH 40,9g KH 60,6g KH

Speiseplan Harpstedt vom
17.05.21 bis 23.05.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 12.05.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4

Kochwurst auf Weißkohlgemüse mit 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 5

Salatteller mit Schafskäse und Oliven

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

kleines MenüBlumenkohl-Auflauf mit Hackfleisch

Allergene: g, l

18
.05

.20
21 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln
Backfischfilet mit Remoulade und 

Salzkartoffeln
Käsespätzle mit Kräutern und roten 

Zwiebelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, i, j

17
.05

.20
21

19
.05

.20
21 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete Pizza  "Speciale" mit Kochschinken Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 17 Allergene: a, g, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

21
.05

.20
21 Gedünstetes Seehechtfilet an 

Kräutersoße mit Gemüse und 
Salzkartoffeln

Paprikaschote an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, i, a1

20
.05

.20
21 Bratwurst auf gestovten 

Frühlingsgemüse mit 
Kartoffelzwiebelpüree

22
.05

.20
21 "Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage

Grüner Bohneneintopf mit 
Kasslerwürfel Kartoffel-Gratin mit Gemüsejulienne

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Michreis mit Zimt und Zucker und 
Obstsalat Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

23
.05

.20
21 Frischer Spargel mit Sauce 

Hollandaise, Schweineschnitzel und 
Petersilienkartoffeln

Frischer Spargel mit Sauce 
Hollandaise, Schweineschnitzel und 

Petersilienkartoffeln

Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 
Kräutersoße

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


