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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

520,8 kcal 633,5 kcal 396,2 kcal
2188,4 kj 2658,4 kj 1660,2 kj
8,2 BE 12,5 BE 6,2 BE
18,6g Eiweiß 35,2g Eiweiß 13,2g Eiweiß
16,4g Fett 22,5g Fett 10,9g Fett
72,7g KH 70,1g KH 58,3g KH

630,8 kcal 604,5 kcal 546,4 kcal
2636,8 kj 2520,6 kj 2300,4 kj
13,1 BE 7,3 BE 10,2 BE
20,8g Eiweiß 18,2g Eiweiß 16,2g Eiweiß
35,9g Fett 36,1g Fett 16,9g Fett
54,8g KH 50,6g KH 81,6g KH

630,8 kcal 540,2 kcal 463,9 kcal
2636,8 kj 2249,8 kj 1935,8 kj
13,1 BE 15,1 BE 13,5 BE
20,8g Eiweiß 15,6g Eiweiß 15,8g Eiweiß
35,9g Fett 35,8g Fett 23,9g Fett
54,8g KH 37g KH 43,6g KH

867,9 kcal 655,4 kcal 199,5 kcal
3615,4 kj 2735,4 kj 832,7 kj
17,8 BE 13,1 BE 6,6 BE
43,2g Eiweiß 22,6g Eiweiß 10,7g Eiweiß
41,8g Fett 20,9g Fett 11,1g Fett
75g KH 91,1g KH 13,6g KH

820,5 kcal 527,9 kcal 546,4 kcal
3421,9 kj 2225,3 kj 2278,9 kj
10,4 BE 6,6 BE 10,2 BE
38,4g Eiweiß 26,9g Eiweiß 14,2g Eiweiß
36,4g Fett 14,9g Fett 25,2g Fett
80,3g KH 68,5g KH 62,4g KH

479,7 kcal 228,5 kcal 156,9 kcal
2017,3 kj 968,2 kj 661,8 kj
4,9 BE 1,6 BE 3,2 BE
21,9g Eiweiß 8,3g Eiweiß 2,4g Eiweiß
13,1g Fett 2,6g Fett 6,2g Fett
63,8g KH 43,2g KH 22,2g KH

879,6 kcal 879,6 kcal 453,4 kcal
3684,2 kj 3684,2 kj 1893 kj
16,2 BE 16,2 BE 9,6 BE
48,9g Eiweiß 48,9g Eiweiß 20,4g Eiweiß
41,4g Fett 41,4g Fett 25,3g Fett
73,9g KH 73,9g KH 35g KH

Speiseplan Harpstedt vom
19.04.21 bis 25.04.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 14.04.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 2

Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 
mit Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 17

Rahmspinat mit Kräuterrührei und 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, j, k, m, a1

kleines Menü
Nudelpfanne mit Putenstreifen und 

Champignons

Allergene: a, c, g, a1

20
.04

.20
21 Bratwurstgulasch mit Paprika, Pilze 

und Bandnudeln
Backfischfilet mit Remoulade und 

Salzkartoffeln Gefüllte Hefeklöße mit Vanillesoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

19
.04

.20
21

21
.04

.20
21 Schmorkohl mit Hackfleisch und 

Petersilienkartoffeln Bockwurst mit Nudelsalat Gemüse-Kartoffelauflauf mit 
Kräutersoße

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, i, j, k, m, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, i, j, k, m, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 17 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: c, g

23
.04

.20
21 Matjes "Gut Bürgerlich" mit 

Speckbohnen und Salzkartoffeln
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis Tortellini mit Tomatensoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 17 Allergene: a, g, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

22
.04

.20
21 Hähnchenkeule an Rahmsoße mit 

Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln

24
.04

.20
21 Weisser Bohneneintopf mit 

Schweinefleisch

Pizza  "Salami" mit  Käse überbacken Salatteller mit Schafskäse und Oliven

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: d, g Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 17 Allergene: a, c, g, a1

Milchreis mit Fruchtcocktail Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

25
.04

.20
21 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Spargelgemüse und 
Kartoffelkroketten

Schweineschnitzel Cordon bleu mit 
Spargelgemüse und 
Kartoffelkroketten

Gemüsefrikadelle mit Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


