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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

590,3 kcal 540,2 kcal 440,8 kcal
2453,1 kj 2249,8 kj 1854,8 kj
17 BE 15,1 BE 6,4 BE
17,1g Eiweiß 15,6g Eiweiß 16,5g Eiweiß
35,6g Fett 35,8g Fett 13,2g Fett
47,6g KH 37g KH 63,9g KH

899,8 kcal 820,5 kcal 452,9 kcal
3767,8 kj 3421,9 kj 1910,4 kj
15,7 BE 10,4 BE 2,3 BE
51,3g Eiweiß 38,4g Eiweiß 9,6g Eiweiß
37,2g Fett 36,4g Fett 11,7g Fett
85,2g KH 80,3g KH 75,4g KH

433,2 kcal 366,2 kcal 546,4 kcal
1821,7 kj 1539,5 kj 2300,4 kj
6,3 BE 7,4 BE 10,2 BE
29,3g Eiweiß 12,2g Eiweiß 16,2g Eiweiß
13,3g Fett 11,5g Fett 16,9g Fett
47,6g KH 53,2g KH 81,6g KH

773,8 kcal 966,6 kcal 365,4 kcal
3224,2 kj 4033,4 kj 1537,1 kj
17,1 BE 17,5 BE 4,5 BE
46,2g Eiweiß 30,6g Eiweiß 13,6g Eiweiß
45,3g Fett 57,9g Fett 10,3g Fett
40,1g KH 76,2g KH 53,8g KH

684,5 kcal 515 kcal 546,4 kcal
2867,4 kj 2144,7 kj 2278,9 kj
10 BE 13,2 BE 10,2 BE
24,9g Eiweiß 22,6g Eiweiß 14,2g Eiweiß
32,6g Fett 21,4g Fett 25,2g Fett
63,5g KH 56g KH 62,4g KH

274 kcal 200 kcal 156,9 kcal
1146,9 kj 847,1 kj 661,8 kj
4,4 BE 1,5 BE 3,2 BE
16,3g Eiweiß 7,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
9g Fett 2,3g Fett 6,2g Fett
30,4g KH 36,9g KH 22,2g KH

574,1 kcal 574,1 kcal 703 kcal
2408,4 kj 2408,4 kj 2943,9 kj
10,8 BE 10,8 BE 13,3 BE
28,5g Eiweiß 28,5g Eiweiß 27g Eiweiß
25,4g Fett 25,4g Fett 25,2g Fett
51,9g KH 51,9g KH 89,3g KH

Speiseplan Harpstedt vom
08.03.21 bis 14.03.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 03.03.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Wirsingroulade an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 17

Gefüllte Maultaschen in Gemüsebrühe

Zusatzstoffe: Allergene: g, j, l

kleines MenüBockwurst mit Nudelsalat

Allergene: a, c, g, i, a1

09
.03

.20
21 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Blumenkohl und Salzkartoffeln
Matjes "Gut Bürgerlich" mit 

Speckbohnen und Salzkartoffeln
Gebackene Frühlingsrolle mit 

Reisbeilagekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

08
.03

.20
21

10
.03

.20
21 Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit  

Reisbeilage
Nudelsuppentopf mit Gemüse und 

Fleischeinlage Gefüllte Hefeklöße mit Vanillesoße

kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: d, g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, c, g, a1

12
.03

.20
21 Gebratenes Rotbarschfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Kartoffel-Hackfleisch- Auflauf Tortellini mit Sahnesoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: a, g, j, k, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, f, g, j, k, l, m, a1

11
.03

.20
21 Hähnchenbrustfilet gebraten, an 

Paprikagemüse mit Salzkartoffeln

13
.03

.20
21

Spitzkohleintopf mit Rindfleisch

Currywurst mit Kartoffelpüree Waldpilzragout mit Bandnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 17 Allergene: a, c, g, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Blumenkohlcremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

14
.03

.20
21 Rahmgulasch vom Schwein mit 

Champignons und Spätzle
Rahmgulasch vom Schwein mit 

Champignons und Spätzle
Gebackener Camenbert an Gemüse 

mit Bratnudeln

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 Allergene: a, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 Allergene: a, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: g, l Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


