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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

609,1 kcal 523,2 kcal 398,7 kcal
2537 kj 2191,3 kj 1675 kj
15,7 BE 9,2 BE 7,6 BE
28,5g Eiweiß 28,9g Eiweiß 13,8g Eiweiß
38,2g Fett 20,1g Fett 15g Fett
36g KH 53,4g KH 49,1g KH

640 kcal 604,5 kcal 529,4 kcal
2672,1 kj 2520,6 kj 2221,2 kj
15,5 BE 7,3 BE 12,8 BE
33g Eiweiß 18,2g Eiweiß 29,3g Eiweiß
36,1g Fett 36,1g Fett 21,7g Fett
44,8g KH 50,6g KH 52,5g KH

529,5 kcal 479,7 kcal 463,9 kcal
2208,3 kj 2017,3 kj 1935,8 kj
12,5 BE 4,9 BE 13,5 BE
34,3g Eiweiß 21,9g Eiweiß 15,8g Eiweiß
32,2g Fett 13,1g Fett 23,9g Fett
24,8g KH 63,8g KH 43,6g KH

570,3 kcal 469,8 kcal 703 kcal
2898,9 kj 1979,5 kj 2943,9 kj
12,5 BE 7,5 BE 13,3 BE
45,7g Eiweiß 18,8g Eiweiß 27g Eiweiß
22,9g Fett 13g Fett 25,2g Fett
71,8g KH 68,1g KH 89,3g KH

684,5 kcal 698,6 kcal 188,3 kcal
2867,4 kj 2906 kj 792,2 kj
10 BE 20,5 BE 2,6 BE
24,9g Eiweiß 23,9g Eiweiß 6,9g Eiweiß
32,6g Fett 48,9g Fett 5,9g Fett
63,5g KH 39,5g KH 25,8g KH

443,1 kcal 188,2 kcal 411,9 kcal
1854 kj 795,3 kj 1716,5 kj
13,6 BE 1,5 BE 12,6 BE
20,2g Eiweiß 1,5g Eiweiß 12,3g Eiweiß
26,7g Fett 2,2g Fett 25,6g Fett
29,6g KH 40g KH 31,9g KH

535,2 kcal 535,2 kcal 453,4 kcal
2237,6 kj 2237,6 kj 1893 kj
9,3 BE 9,3 BE 9,6 BE
30,6g Eiweiß 30,6g Eiweiß 20,4g Eiweiß
19,4g Fett 19,4g Fett 25,3g Fett
56,4g KH 56,4g KH 35g KH

Speiseplan Harpstedt vom
09.11.20 bis 15.11.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 04.11.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15

Rostbratwurst auf Kohlrabi-
Möhrengemüse mit Kartoffelstampf kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3

Kartoffelrösti mit Rahmchampignons

Zusatzstoffe: 15Allergene: a, g, h, j, a1, h3

kleines MenüGeflügelfrikassee mit Salzkartoffeln

Allergene: a, c, g

10
.11

.20
20 Kasslerbraten auf 

Schwarzwurzelgemüse mit 
Salzkartoffeln

Backfischfilet mit Butterkartoffeln und 
Salat Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarellakleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j, l

09
.11

.20
20

11
.11

.20
20 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete
Weisser Bohneneintopf mit 

Schweinefleisch
Gemüse-Kartoffelgratin mit Käse 

überbacken

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8, 15 Allergene: g, l Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: c, g

13
.11

.20
20 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Bockwurst mit Kartoffelsalat Gemüsepfanne mit Weißkohl

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

12
.11

.20
20 Putengeschnetzeltes mit Buttererbsen 

und Spiralnudeln

14
.11

.20
20

"Pichelsteiner" Eintopf mit Würstchen

Spaghetti mit Schinken-Sahnesoße
Gebackener Hirtenkäse im 

Knuspermantel an Gemüse mit 
Bratnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

Vanille-Grießbrei mit heißen Kirschen Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

15
.11

.20
20 Rinderschmorbraten an Rahmsoße 

mit Rotkohl und Kartoffelklöße
Rinderschmorbraten an Rahmsoße 

mit Rotkohl und Kartoffelklöße
Gemüsefrikadelle an Rahmsoße mit 

Kartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


