Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 09_1 1 _20 bis 1 5_1 1 _20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
609,1 keal 523,2 keal 398,7 keal
5 § Rostbratwurst auf Kohlrabi e o25e Teot
c 2 - 15,7 BE - . . 9,2BE TP . 7,6 BE
g S Mhrengemiise mit Kartoffelstampf (265 Eves denestiong| Geflugelfrikassee mit Salzkartoffeln - - denes weng| Kartoffelrdsti mit Rahmchampignons o = Y
= ; 38,29 Fett 20,19 Fett 159 Fett
S 369 KH 53,49 KH 49,1g KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a g, hjal,h3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acg
640 keal 604,5 kcal 5294 keal
5 Kasslerbraten auf 2721k . o . 25206 22212
g § Sch | .. it 15,5 BE Backfischfilet mit Butterkartoffeln und 7 35¢ Nudelauflauf mit Tomate-M lla |1288E
2 ~ chwarzwurzeigemuse mi 339 EiweiR kleines Menii Salat 18,29 Eiweil} kleines Menii udelautiaur mit Tomate-iiozzarella 29,3g Eiweill kleines Menii
o - Salzkartoffeln 36,1 Fett 36,1 Fett 21,7 Fett
o 2 44,89 KH 50,69 KH 52,59 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a g, al
529,5 kcal 479,7 keal 463,9 keal
s Q .. . 2208,3 kj . . . 2017,3 kj . . o 1935,8 kj
'§ § Konigsberger Klopse in KapernsoRe, [12588 | Weisser Bohneneintopf mit 49BE | Gemiise-Kartoffelgratin mit Kdse  [1358¢
E - mit Kartoffeln und Roter Beete 34,3g Eiweill kleines Menii Schweinefleisch 21,99 Eiweill kleines Menii tiberbacken 15,89 Eiweild kleines Menii
E : 32,29 Fett 13,1g Fett 23,99 Fett
- 24,8 KH 63,89 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: [}
- 570,3 keal 469,8 keal 703 keal
] . 2898,9 ki 19795k Gebackener Hirtenkase im 2043,9 k]
4+ o |Putengeschnetzeltes mit Buttererbsen [1255e . . 75BE . ; 133BE
= . — : - Spaghetti mit Schinken-SahnesoRe — ; - Knuspermantel an Gemiise mit — . -
Q = dS Inudel 45,79 Eiweill kleines Menii 18,89 Eiweild kleines Menii 279 EiweiR kleines Menii
= un pirainudein
S 3 22,99 Fett 13g Fett Bratnudeln 25,2 Fett
o 71,89 KH 68,19 KH 89,39 KH
h ) ) )
o Zusatzstoffe: 3 \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c g hal, h2 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
684,5 keal 698,6 keal 188,3 keal
S b Gebratenes Schollenfilet an 2867,4 ki 2906 kj 7922k
& & | BechamellsoBe mit Chinakohlsalat o ____ Bockwurst mit Kartoffelsalat 22225 _ ____ Gemiisepfanne mit WeiRkohl 2525 _ __
D - ,99 Eiweil} kleines Menii 23,99 Eiweill kleines Menii 6,99 Eiweil kleines Menii
5 und Salzkartoffeln 32,69 Fett 48,9q Fett 5,99 Fett
- 63,59 KH 39,59 KH 25,89 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
4431 keal 188,2 keal 411,9 keal
= 1854 kj 7953 kj 1716,5 ki
o) ! !
4 & |"Pichelsteiner" Eintopf mit Wiirstchen |22 & Vanille-GrieRbrei mit heien Kirschen |25 Broccolicremesuppe mit Lachs ~ 1285E
g - 20,29 Eiweil} kleines Men 1,59 Eiweil} kleines Menii 12,3g Eiweil kleines Menii
© : 26,79 Fett 2,29 Fett 25,69 Fett
w = 29,69 KH 40g KH 31,99 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g i al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
535,2 keal 535,2 keal 4534 keal
- . 22376 kj . 22376 kj . . . 1893k
g § Rinderschmorbraten an RahmsoRe [g335¢ Rinderschmorbraten an RahmsoRe [g335¢ Gemiisefrikadelle an RahmsoRe mit [g55E
g : mit Rotkohl und KartoffelkloRe 30,69 Eiweil} kleines Menii mit Rotkohl und KartoffelkloRe 30,69 Eiweill kleines Menii Kartoffeln 20,49 Eiweil} kleines Menii
o - 19,49 Fett 19,49 Fett 25,39 Fett
» 2 56,49 KH 56,49 KH 350 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,¢, g, h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiiliten Plan bis zum 04.11.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



