Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 21 _09_20 bis 27_09_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat deMenge Menu 2 do ere Vegetarisch do erge
eintragen i
610,9 keal 371 keal 686 kcal
- & - 2521,7K . . 1498,7 k] Gebackener Hirtenkdse im 2872
o § Bratwurst auf Kohlrabi mit 159 BE Nudelsuppentopf mit Gemiise und |755e Knuspermantel an Gemiise mit 1225
‘g’ o Kartoffelstampf 28,5 Eiweily Kleines Menil Rindfleisch ﬁgg Ei\?eiﬁ Kleines Menil P Bratnudeln ;2&139 Isivtvteirs Kleines Menil
d 38,3 Fett ,89 Fett ,1g Fel
= ~ 36,19 KH 53,49 KH 85,4g KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,gial a3 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
547,8 keal 553,9 keal 348,4 keal
o S . . 2281,7kj . . . 23185k . . 1437,3 k]
8 g Putengulasch in Curryrahm, mit  [g55¢ Gebratene Fischfrikadelle mit 18,6 BE Kiirbis-Kartoffel-Gulasch mit 94BE
% g Fruchten und Spira'nude'n 30,29 Eiweil kleines Menii Sa'zkartoffe'n und Salat ;;,;jg Eivtvem kleines Meni Schmand 12,;9 Isiv;/teiﬂ) kleines Menii
2 4 17,59 Fett ,1g Fett ,9g Fe
o g 66,19 KH 45,59 KH 42,79KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hat h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cd g hlal h2 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g, h, h3
348,9 keal 349,3 keal 370,9 keal
= & Rah inat mit Kriuterriihrei und 1465,2 kj B Kni it Kartoffel d 1442,5 kj 1559,3 kj
0 o anmspinat mit Arauterrunrei un remer Anipp mit Aartortein un Py
S « P . LABE _ o PP Mit T o] Bandnudeln mit KisesoBe und Salat % ETreTper
E 8 Kartoffelpuree 1;?9 Elwen's kleines Menii KUI"bIS 134[2 Enlwel eines Menii 122 ,|:w?t| eines Menli
= 4 ,1g Fett g Fel 59 Fe
= Q 46,69 KH 35,39 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cglat Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g, al
- 640 kcal 426,7 keal 4443 keal
2 ] . . . 2672,1kj . . 1759,2 ki 1838 kj
5 S Kassler auf WeiRkohlgemiise mit  [1558¢ Romersalat mit Gurke,Tomate und [g53¢ Eier in Senfsofe mit Salzkartoffeln |7-"EE
EJ 8 Salzkartoffeln 339 EiweiR kleines Menii Hahnchenbruststreifen 34,29 Eivtveil& kleines Menii fgjg Eiv:/teiﬁ kleines Menii
c 36,19 Fett 23,39 Fett A4g Fe
8 S 44,89 KH 18,29 KH 47,59 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,0,i al
684,5 kcal 8424 keal 440,8 keal
S b Gebratenes Schollenfilet an 2867,4 ki Gebackener Leberkise mit 3487,6 ki 1854,8 kj
(=) . . 10 BE 26,8 BE . " " 6,4 BE
G i) i)
-"q—'; g BechamellsoBe mit Chinakohlsalat 24,99 Eiweil} kleines Men ZwiebelsoRe und Kartoﬁe|puree 27,79 Eiweil} kleines Menii Maultaschen in Gemiisebriihe 16,59 Eiweil kleines Menii
E 2 und Salzkartoffeln 32,69 Fett 65,1 Fett 13,2 Fett
N 63,59 KH 35,89 KH 63,99 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
370,1 keal 980 kcal 242,8 keal
5 1554 j 41571 kj 1026,9 ki
4 & | Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst [“3EE Vanille-Michreis mit Pfirsichwiirfel 2222 Tomatensuppe mit Sauerrahm 252
g = PP 13,89 Eiweil} kleines Men 11,99 Eiweil kleines Menii 8,89 Eiweil kleines Menii
s < 10,1g Fett 3,3g Fett 2,4g Fett
»w & 54,69 KH 216,99 KH 469 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: g, i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: g
718,4 keal 718,4 keal 4273 keal
o = . . 2999,2 ki . . 2999,2 ki . . . [17608Kj
& g| BuntesWildragout mit Trauben, [1375¢ Buntes Wildragout mit Trauben,  [378¢ Gemiiseschnitzel an RahmsoBe mit [395e
g o Rotkohl und Salzkartoffeln 38g Eiwei kleines Menii Rotkohl und Salzkartoffeln 389 Eiweil kleines Menii Salzkartoffeln 14,49 Eiweil kleines Menii
o < 33,29 Fett 33,29 Fett 18,99 Fett
» 5 66,3 KH 66,3 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghlal h2 Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghl atl h2 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,¢, g, h al, a4 h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 16.09.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



