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eintragen

590,3 kcal 586,4 kcal 592,2 kcal
2453,1 kj 2443,8 kj 2469,4 kj
17 BE 7,4 BE 17,7 BE
17,1g Eiweiß 18,4g Eiweiß 29,3g Eiweiß
35,6g Fett 36,1g Fett 31,1g Fett
47,6g KH 45,7g KH 49,6g KH

630,8 kcal 418 kcal 670,6 kcal
2636,8 kj 1739,5 kj 2793,1 kj
13,1 BE 7,4 BE 14,1 BE
20,8g Eiweiß 28,8g Eiweiß 17,4g Eiweiß
35,9g Fett 17,3g Fett 33,2g Fett
54,8g KH 36,7g KH 72,2g KH

749,9 kcal 370,9 kcal 463,9 kcal
3123,9 kj 1559,3 kj 1935,8 kj
16,8 BE 7,6 BE 13,5 BE
46,1g Eiweiß 9,1g Eiweiß 15,8g Eiweiß
43,8g Fett 12,5g Fett 23,9g Fett
40,1g KH 54,6g KH 43,6g KH

617,3 kcal 576,2 kcal 395,7 kcal
2546,2 kj 2303 kj 1659,5 kj
13,2 BE 8 BE 7,3 BE
33,3g Eiweiß 20,5g Eiweiß 12,4g Eiweiß
30,5g Fett 20g Fett 14,1g Fett
50,2g KH 69,4g KH 53,1g KH

583,3 kcal 529,7 kcal 566,8 kcal
2440,7 kj 2210 kj 2388,1 kj
18,9 BE 6,7 BE 9,7 BE
21,8g Eiweiß 27g Eiweiß 20,8g Eiweiß
30,5g Fett 15g Fett 15,9g Fett
47g KH 68,6g KH 83,8g KH

393,2 kcal 327,6 kcal 29,8 kcal
1645,9 kj 1314,4 kj 123,8 kj
8,7 BE 7,7 BE 1,1 BE
20,1g Eiweiß 10,7g Eiweiß 0,7g Eiweiß
23,2g Fett 11,3g Fett 1,9g Fett
25,7g KH 45,3g KH 2,2g KH

713,5 kcal 713,5 kcal 444,3 kcal
2976,3 kj 2976,3 kj 1867,4 kj
13,1 BE 13,1 BE 4,4 BE
33,8g Eiweiß 33,8g Eiweiß 12,9g Eiweiß
36,6g Fett 36,6g Fett 9,6g Fett
59,7g KH 59,7g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
31.08.20 bis 06.09.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 26.08.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Wirsingroulade an Rahmsoße mit 
Kartoffelstampf kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Spätzle-Gemüsepfanne mit Rührei

Zusatzstoffe: 15Allergene: a, d, g, a1

kleines Menü
Backfischfilet mit Remoulade und 

Salzkartoffeln

Allergene: a, c, g, a1

01
.09

.20
20 Bratwurstpfanne mit Paprika und 

Bandnudeln
Wrap(Fladenbrot) mit 

Hähnchenstreifen und Kräuterdipp Pfannkuchen mit Apfelmuskleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

31
.08

.20
20

02
.09

.20
20 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln Nudel-Schinkenpfanne mit Käsesoße Sauerkraut-Kartoffelauflauf

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: c, g

04
.09

.20
20 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis
Spiralnudeln mit Kräuter-

Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

03
.09

.20
20 Gebr. Frikadelle mit Erbsen,Möhren 

und Petersilienkartoffeln

05
.09

.20
20 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Lasagne "Bolognese" mit Salatbeilage Kartoffelrösti mit Gemüse überbacken

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, h, a1, h2

Vanille Grießbrei mit Zimt und Zucker Spargelcremesuppe mit 
Kräutercroutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

06
.09

.20
20 Schweineschnitzel an Rahmsoße mit 

Blumenkohl und Kroketten
Schweineschnitzel an Rahmsoße mit 

Blumenkohl und Kroketten
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 3, 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 3, 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


