Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 31 .08.20 bis 06.09.20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menui 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,3 keal 586,4 keal 592,2 keal
- g . . 2453,1 kj . . . 2443 8 kj 24694 kj
g S Wirsingroulade an RahmsoRe mit  |175¢ Backfischfilet mit Remoulade und |74 Spitzle-Gemiisenfanne mit Riihrei 775
c Poey Kartoffelstampf 17,1g Eiweill kleines Menii Salzkartoffeln 18,49 Eiweill kleines Menii P p 29,3g Eiweil kleines Menii
§ S 35,6 Fett 36,1 Fett 31,1g Fett
-
™ 47,69 KH 45,79 KH 49,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,g al
630,8 keal 418 kcal 670,6 kcal
5 . . 2636,8 kj ) 1739,5 ki 2793,1 kj
g § Bratwurstpfanne mit Paprikaund |13 15 Wrap(Fladenbrot) mit 74BE Pfannkuchen mit Apfelmus 141 BE
2 =) Bandnude'n 20,89 Eiweil kleines Menii Héhnchenstreifen und Krauterd|pp 28,89 Eiweil kleines Meni 17 49 Eiweil kleines Menii
o < 35,99 Fett 17,3g Fett 33,29 Fett
Q -
o 54,89 KH 36,7 KH 72,29 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g hatl, h1,h7
749,9 keal 370,9 keal 463,9 keal
= 8 Hihnch henkel aebrat 3123,9 kj 1559,3 kj 1935,8 kj
0 o annchenschenkel georaten, an 16,8 BE . s 7,6 BE 13,5 BE
N 2 - ! - y
§ =3 Mischgemﬁse mit Salzkartoffeln 46,19 EiweiR kleines Menii Nudel SChmkenpfanne mit Kasesofe 9,1g Eiwei kleines Menii Sauerkraut-Kartoffelauflauf 15,89 Eiweil® kleines Menii
= : 43,89 Fett 12,59 Fett 23,99 Fett
= S 40,1g KH 54,69 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: [}
- 617,3 keal 576,2 keal 395,7 keal
g 8 Gebr. Frikadelle mit Erbsen,Mahren [1355e. SoE e
n < . ’ 13,2 BE " "o . 8BE T " " 7,3BE
N
EJ =3 und Petersilienkartoffeln 33,39 Eiwei kleines Menii Lasagne B°|°gnese mit Salatbellage 20,59 Eiwei kleines Menii Kartoffelrosti mit Gemiise Uberbacken 12,49 Eiweily kleines Menii
c g 30,59 Fett 20g Fett 14,1g Fett
o
o 50,29 KH 69,49 KH 53,19 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: \Allergene: acfg,ial Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al
583,3 keal 529,7 kcal 566,8 kcal
. 8 . 2440,7 ki . . " " 2210 kj . . . 2388,1 ki
2 g Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat [1595e Schweinefleisch "siiR sauer" mit  [575¢ Spiralnudeln mit Krauter- 97BE
-"5 = in Sahne, Dillkartoffeln 21,89 Eiweill kleines Menii Curryreis 279 EiweiR kleines Menii TomatensofRe 20,89 Eiweill kleines Menii
= S ’ 30,5 Fet 15 Fett 15,99 Fett
| T ) ,
o 479 KH 68,69 KH 83,89 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a, g h at, h2
393,2 keal 327,6 kcal 29,8 keal
S S Hiih it Eierstichund  lgr5e e Spargelcremesuppe mit HBE
c o unnersuppe mit ierstich un . . P el oy 1,1BE
2 N Ppe M i tg| Vanille GrieBbrei mit Zimt und Zucker Pt parge PP e —
= =) Mettba"chen ,1g Eiwei eines Menli ,7g Eiwei eines Menli Krautercroutons ,79 Eiwei eines Menli
© :,:, 23,2g Fett 11,3g Fett 1,99 Fett
n
o 25,79 KH 45,3 KH 2,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
713,5 keal 7135 keal 4443 keal
> 8 . . . |2976,3kj . . .. |2976,3 ki " . . 1867,4 kj
8 g Schweineschnitzel an RahmsoRe mit [1315e Schweineschnitzel an RahmsoRe mit [13715e Gemiise-Vollkornbratling mit 44BE
g 8 Blumenkohl und Kroketten 33,89 Eiweil} kleines Menii Blumenkohl und Kroketten 33,89 Eiweil kleines Menii Salzkartoffeln ;ZéggFEiweiG kleines Menii
o - 36,69 Fett 36,69 Fett 69 Fett
»n g 59,7g KH 59,79 KH 75,19 KH
Zusatzstoffe: 3, 17 \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: 3, 17 \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 26.08.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



