Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 20_07_20 bis 26.07.20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
540,7 kcal 406,4 kcal 367,2 keal
5 S 22456 kj B friihstiick mit Riihrei und 1694,7 kj 1521,8 kj
c S . 15,1 BE auerntrunstuck mit kunrei un 9,6 BE . . 4,7BE
'E : BOCkWUI’St mit KartOffelsalat 15,7g Eiweill kleines Menli Gew'Lirzgurke 26,1g Eiweil kleines Menii Waldpllzragout mit KartOffEIStampf 13,79 Eiweill kleines Menii
2 <2 35,89 Fett 19,5 Fett 10,3g Fett
I 379 KH 28,69 KH 53,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
568,5 kcal 586,4 kcal 539,4 kcal
o S . . 2381,6 kj . . . 24438 kj 22619k
= 12BE 74 BE . 7,8 BE
S Gebratenes Schweinesteak mit Backfischfilet mit Remoulade und 7, ,
5 N . . — : - — ; - Kartoffelpuffer mit Apfelmus — ; -
- ~ Le|p2|ger A||el'|9I, und Salzkartoffeln 31,49 Eiweil kleines Menii Butterkartoffem 18,49 Eiweily kleines Meni 11,1g Eiweil kleines Menii
Q@ <2 26,89 Fett 36,1g Fett 16g Fett
(= I 48,29 KH 45,79 KH 83,59 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 3 \Allergene: g
3489 keal 393,8 keal 185,3 keal
= . e 1465,2 ki . - . 1646,8 ki . . 7787 ki
S g Rahmspinat mit Riihrei und 71BE | Hihnersuppe mit Eierstichund  g7ge | Schmorgemiise mit 26BE
E ~ Sa|zkartoffe|n 11,59 Eiweil kleines Menii Mettba"chen 20,19 Eiweil} kleines Menii Petersilienkartoffeln 7,1g Eiweil kleines Menii
= < 12,1g Fett 23,29 Fett 5,89 Fett
= q 46,69 KH 25,79 KH 25,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cglat Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
- 611,4 keal 529,7 keal 284,5 keal
2 ] . . 25236 kj . . - - 2210 kj 1191,6 ki
4% o | Bratwurst mit Sommergemiise und [1598e Schweinefleisch "siif sauer" mit  [575e . " .. [39BE
£ N P : - . e ; | Bunter Karotteneintopf "vegetarisch" =~ —— ; -
d:, ~ Salzkartoffeln 28,69 Eiweil} kleines Menii Curwre's 279 Eiwei kleines Menii 6,79 Eiweil kleines Menii
c < 38,3g Fett 159 Fett 8,99 Fett
8 Q 36,29 KH 68,69 KH 41,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,gi,al
681,4 keal 473,5 keal 365,1 keal
- & | Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |28503k . . . 19933 15259
=2 S . 8BE Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe [g1 e . I 5.8 BE
& | RahmsoBe mit Salzkartoffeln und — : - o . — ; - Zuccini-Nudelauflauf mit KasesoRe — ; -
T~ . 35,19 Eiweil} kleines Menii mit Krauterpuree 16,99 Eiweil} kleines Menii 16,99 Eiweil kleines Menii
= Sr‘ Apfel Mohrensalat 27,29 Fett 17,69 Fett 10,59 Fett
N 71,89 KH 60,99 KH 49,39 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3,15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1,4, 15 \Allergene: acgj al
479,7 keal 397,6 keal 6,6 keal
5 . . . 2017,3kj 16104 kj . . 27,7k
8 g Weisser Bohneneintopf mit 49BE Vanille GrieRbrei mit Fruchtcocktail 225 Champignoncremesuppe mit Creme |25
g ~ Schweineﬂeisch 21,99 Eiweil} kleines Menii anifle Griebbrer mit Fruchtcocktal 11,39 Eiweil} kleines Menii Fraiche 0,1g Eiweil kleines Menii
s < 13,1g Fett 11,89 Fett 0,39 Fett
»w &{ 63,89 KH 60,3 KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: g Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, g, af Zusatzstoffe: [Allergene:
834,9 kcal 834,9 keal 375,9 keal
5 N Gekochtes Rindfleisch an 34634k Gekochtes Rindfleisch an 34634 k] . . ; . |1957.9K
S o . . 24 BE . . 22,4 BE Sellerieschnitzel an KrautersoBe mit [355e
2 o MeerrettichsoRe, mit — . = MeerrettichsoRe, mit —— . _ S . _
g ~ . 36,19 Eiweil} kleines Menii - 36,1g EiweiRl kleines Menii Salzkartoffeln 12,79 Eiweil kleines Menii
G < | Petersilienkartoffeln und Roter Beete 576 Fett Petersilienkartoffeln und Roter Beete 576 Fett 6,7g Fett
»w Q 41,3g KH 41,3g KH 61,39 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g0, Zusatzstoffe: \Allergene: a,¢,g,i al, a2 a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 15.07.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



