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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

590,9 kcal 418 kcal 435,7 kcal
2454 kj 1739,5 kj 1798 kj
17 BE 7,4 BE 13,1 BE
17,1g Eiweiß 28,8g Eiweiß 16,6g Eiweiß
35,6g Fett 17,3g Fett 21,4g Fett
47,6g KH 36,7g KH 41,1g KH

567,5 kcal 516,8 kcal 566,8 kcal
2365 kj 2129,4 kj 2388,1 kj
8,9 BE 13,3 BE 9,7 BE
29,6g Eiweiß 22,7g Eiweiß 20,8g Eiweiß
18,7g Fett 21,5g Fett 15,9g Fett
68,5g KH 56,1g KH 83,8g KH

534,2 kcal 444,4 kcal 431,6 kcal
2217 kj 1834,6 kj 1784,3 kj
7 BE 8,5 BE 9,9 BE
24,9g Eiweiß 34g Eiweiß 8,8g Eiweiß
19,7g Fett 23,2g Fett 22,5g Fett
59,2g KH 23g KH 47,1g KH

435 kcal 279,8 kcal 452,9 kcal
1806,4 kj 1151,6 kj 1910,4 kj
6,5 BE 4,2 BE 2,3 BE
29,4g Eiweiß 17,6g Eiweiß 9,6g Eiweiß
13,4g Fett 9,4g Fett 11,7g Fett
47,7g KH 30,1g KH 75,4g KH

583,3 kcal 700,4 kcal 458,2 kcal
2440,7 kj 2890,7 kj 1910,1 kj
18,9 BE 20,7 BE 8,6 BE
21,8g Eiweiß 24g Eiweiß 19,7g Eiweiß
30,5g Fett 49g Fett 14,2g Fett
47g KH 39,6g KH 60,7g KH

150,6 kcal 397,6 kcal 242,8 kcal
625,9 kj 1610,4 kj 1026,9 kj
3 BE 7,8 BE 1,6 BE
6,9g Eiweiß 11,3g Eiweiß 8,8g Eiweiß
8g Fett 11,8g Fett 2,4g Fett
11,8g KH 60,3g KH 46g KH

621,5 kcal 621,5 kcal 592,2 kcal
2575,9 kj 2575,9 kj 2469,4 kj
19,3 BE 19,3 BE 17,7 BE
38,5g Eiweiß 38,5g Eiweiß 29,3g Eiweiß
30,3g Fett 30,3g Fett 31,1g Fett
46,1g KH 46,1g KH 49,6g KH

Speiseplan Harpstedt vom
06.07.20 bis 12.07.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 01.07.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Wirsingroulade mit Rahmsoße und 
Butterkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Gemüse-Kartoffelauflauf mit 
Kräuterrahm

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Allergene: a, c, g, l, a1

07
.07

.20
20 Putengulasch in Curryrahm, mit 

Erbsenreis Kartoffel-Bolognese Auflauf Spiralnudeln mit Kräuter-
Tomatensoße und Salatkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

06
.07

.20
20

08
.07

.20
20 Gebratene Frikadelle an Rahmsoße 

mit Salzkartoffeln und Gurkensalat
Römersalat mit Gurke,Tomate und 

Hähnchenbruststreifen
Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 

Kräuterrührei

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, h, a1, h2

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 6, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: c, g

10
.07

.20
20 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Salzkartoffeln
Nürnberger Würstchen mit buntem 

Nudelsalat
Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 

Kräutersoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

09
.07

.20
20 Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit 

Spätzle

11
.07

.20
20

Wirsingeintopf mit Kochwurst

Graupeneintopf mit Bockwurst Gebackene Frühlingsrolle mit 
Reisbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, i, a1

Vanille Grießbrei mit Fruchtcocktail Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

12
.07

.20
20 Schweinebraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Schweinebraten an Rahmsoße, mit 
Kaisergemüse und Salzkartoffeln Spätzle-Gemüsepfanne an Rahmsoße

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: i Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


