Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 06.07.20 bis 1 2_07_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,9 keal 418 kcal 435,7 keal
- . . 2454 Wrap(Fladenbrot) mit 17395k . . 1798k
= § Wirsingroulade mit RahmsoRe und [175¢ Hih hp( brustst ; d 74BE Gemiise-Kartoffelauflauf mit 13.1 BE
"g S Butterkartoffeln 17,1g Eiweill kleines Menii ahnc f(r:a::esr;;epl enun ?8,89 Eiweil} kleines Menii Kréiuterrahm ;?,Gg Eiweil} kleines Menii
4 35,69 Fett 7,39 Fett /Ag Fett
= s 4769 KH 36,7gKH #1gKH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
567,5 keal 516,8 keal 566,8 kcal
s . . 2365 ki 21294 kj ) S 2388,1 kj
g § Putengulasch in Curryrahm, mit  [gg5e Kartoffel-Boloanese Auflauf 133BE Spiralnudeln mit Krauter- 97BE
2 ~ Erbsenreis 29,69 Eiweil kleines Menii g 22,79 Eiweil kleines Meni TomatensoBe und Salat 20,89 Eiweil3 kleines Menii
KD 2 18,79 Fett 21,59 Fett 15,99 Fett
[=]
S 68,59 KH 56,19 KH 83,89 KH
Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 15 [Allergene: a, g, a Zusatzstoffe: 1, 2 [Allergene: a, g, h, at, h2
534,2 keal 444 .4 keal 431,6 keal
s Q . 2217 K] . . 1834,6 kj o . 1784,3 K
'§ § Gebratene Frikadelle an RahmsoBe [7agz | Romersalat mit Gurke,Tomate und [g58e | Kartoffeltaschen mit Frischkése und [g95e
2 | mitSalzkartoffeln und Gurkensalat [2499 Eiweit el el Hahnchenbruststreifen 34g Eiweil el L Krauterriihrei 8,89 Eiweil HeliEs il
E : 19,79 Fett 23,29 Fett 22,59 Fett
o 59,29 KH 23gKH 471gKH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: [}
S 435 kcal 279,8 keal 452,9 keal
& S Rind h ltes S " mi 1806,4 kj 11516 kj Geback Eriihli lle mit 19104 kj
» S |Rindergesc netzeltes "Stroganoff" mit|s 5 e Graubeneintoof mit Bockwurst 42BE ebackene Fruhlingsrolle mi 23BE
EJ ~ Spatzle 29,49 Eiweil} kleines Menii p p 17,69 Eiweil kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweil kleines Menii
S g 134g Fett 9,4g Fett 11,7g Fett
S 47,79 KH 30,1g KH 75,49 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,gi,a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
583,3 keal 700,4 kcal 458,2 keal
. . 2440,7 kj . . . 2890,7 kj L. . . 1910,1kj
> § Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat [1595e Niirnberger Wiirstchen mit buntem 3735 Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 86 BE
-"q—'; ~ in Sahne’ Salzkartoffeln 21,89 Eiweill kleines Menii Nudelsalat 249 EiweiR kleines Menii Krautersofe 19,79 Eiweil} kleines Menii
= 30,59 Fett 49g Fett 14,29 Fett
= 47gKH 39,69 KH 60,79 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,i al
150,6 keal 397,6 keal 242,8 keal
= Q 6259 kj 16104 kj 10269 kj
o) !
c o . . . 3BE . . _— . |78BE . 1,6 BE
*g N Wirsingeintopf mit Kochwurst 69 Ewait iersstiens]  Vanille GrieBbrei mit Fruchtcocktail 115 Ewolt ey Tomatensuppe mit Sauerrahm 5 Ewalt v
o
© . 89 Fett 11,89 Fett 2/4g Fett
w = 11,89 KH 60,3g KH 469 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: i Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, g, af Zusatzstoffe: [Allergene: g
621,5 keal 621,5 keal 592,2 keal
- . L 25759k . L 25759k 24694 kj
& § Schweinebraten an RahmsoRe, mit [1938¢ Schweinebraten an RahmsoRe, mit [1938¢ Spitzle-Gemiisenfanne an Rahmsofe |77 %5
g ~ Kaisergemﬁse und Salzkartoffeln 38,59 Eiweil} kleines Menii Kaisergemuse und Salzkartoffeln 38,59 Eiweil kleines Menii patz usep 29,39 Eiweil} kleines Menii
o < 30,39 Fett 30,39 Fett 31,1g Fett
» Jd 46,19 KH 46,19 KH 49,69 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 01.07.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



