Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 06.04.20 bis 1 2_04_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
620,2 keal 417,5 keal 183,5 kcal
- 2581,1 ki Wrap(Fladenbrot) mit 17375k 711K
© S| Kochwurst auf Rahmgemiise mit 1536z . 74BE ; N 26BE
] ) i / )
s : Salzkartoffeln 19,89 Eiweil} kleines Menii Hahnchenbruststreifen und 28,79 Eiweil} kleines Menii Gemusepfanne mit WeiBkohl 79 Eiweil} kleines Menii
S < 34,69 Fett Krauterdipp 17,2 Fett 5,8 Fett
= S : : :
o 55,69 KH 36,7 KH 25,39 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
590,9 kcal 670,6 keal 201,7 keal
> g K h| | d t F| . hf" 2454 kj 2793,1 kj 818,7 kj
c o oniroulade mit Fleischruliung an  [17gg . 14,1 BE . w . 6,8 BE
E : RahmsoRe und Salzkartoffeln 17,19 Eiweifs kleines Menii Pfannkuchen mit Apfelmus 17,49 Eiweily kleines Menii Salatteller mit Schafskase und Oliven 10,99 Eiweil® kleines Menii
2 S 35,6 Fett 33,29 Fett 11,3g Fett
o
P 47,69 KH 72,29 KH 13,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g hal h1, h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
567,5 keal 281,3 keal 4475 keal
= . 2365 kj . o . 1149,6 kj 18737 ki
S g Putengeschnetzeltes in Curryrahm, [ggge | Heringstopf mit Apfeln, Zwiebelnund 5ge | Reispfanne an Kriutersofe 114 BE
E <F mit Erbsenreis 29,69 Eiweill kleines Menii Bratkartoffeln 9,79 Eiwei kleines Menii P 11g Eiweil} kleines Menii
= g 18,7g Fett 18,7g Fett 19,69 Fett
= 3 68,59 KH 18,59 KH 48,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g h al, h3 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: cdgj Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,gilal
- 412,8 keal 469,8 keal 431,7 keal
° o 17194 kj 1979,5 kj 1780,4 Kj
] . . i* K . . 9 K 4K
+ S| Rostbratwurst an ZwiebelsoRe, mit 78BE Spaghetti "Bolognese"” mit 75BE 1y 128 BE
SN . — : - . i voesvena|  Kartoffelauflauf mit Krauterrahm o= T
d:, <t Erbsen’ Mohren und Salzkartoffeln 21,29 Eiweil} kleines Menii Sa|atbe||age 18,89 Eiweil eines Menii ,29 Eiwei eines Menii
c g 21,2g Fett 13g Fett 21g Fett
o
o 30,19 KH 68,1 KH 41,19 KH
o Zusatzstoffe: 1, 3, 8 \Allergene: afgjalal Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c, g, hal, h2 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: a,¢0l al
376,5 keal 473,5 keal 592,2 keal
- Gediinstetes Wildlachs auf 15604 . . . 19933 24694 k]
> § Gemiisebett.an RahmsoRe mit 88BE Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe [g1 e Spitzle-Gemiisenfanne mit Riihrei 177 EE
-"q—'; <F il e el e 8g Eiweil kleines Menii mit Kréuterpuree 16,99 Eiweild kleines Menii el sy 29,3g Eiweill kleines Menii
= = Dillkartoffeln 21,4g Fett 17,69 Fett 31,1g Fett
= 35,29 KH 60,99 KH 49,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d g i al Zusatzstoffe: 1,2, 3,15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al
251 keal 2348 keal 331,1 keal
5 Méh intoof mit Petersili d 1024 kj 994,8 ki 1329,1kj
c o onreneintopr mit Fetersilie un 5,4 BE . . . . 1,6 BE . . 78 BE
g : KOChWUI"St 8,59 Eiweil kleines Menii MIIChrels mit Ananaswurfel 8,59 Eiweil kleines Menii Geﬂugelcremesuppe mit crOUtons 10,89 Eiweil kleines Menii
s 2 11,39 Fett 2,69 Fett 11,4g Fett
w = 26,49 KH 44,5 KH 45,99 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
836,9 kcal 836,9 keal 839,4 kcal
o  |Lammkeulenbraten an RosmarinsoRe [34854ki Lammkeulenbraten an RosmarinsoRe [34854j . . . 3496,1 k]
s 8 it Pri boh d 163 BE mit Prinzessbohnen. dazu 16,3 BE Gemiiseschnitzel an RosmarinsoBe [13;5¢
g < mit Frinzessbonnen, dazu 39,29 Eiweill kleines Menii I 2 39,29 Eiwei kleines Menii mit Salzkartoffeln 22,69 Eiweild kleines Menii
o 2 Kartoffelkrotten 40,9g Fett Kartoffelkrotten 40,9g Fett 40,6 Fett
»n 70,49 KH 70,49 KH 91,79 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: af gl al a3 Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: af gl al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al, a4

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiiliten Plan bis zum 01.04.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



