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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

620,2 kcal 417,5 kcal 183,5 kcal
2581,1 kj 1737,5 kj 771,1 kj
15,3 BE 7,4 BE 2,6 BE
19,8g Eiweiß 28,7g Eiweiß 7g Eiweiß
34,6g Fett 17,2g Fett 5,8g Fett
55,6g KH 36,7g KH 25,3g KH

590,9 kcal 670,6 kcal 201,7 kcal
2454 kj 2793,1 kj 818,7 kj
17 BE 14,1 BE 6,8 BE
17,1g Eiweiß 17,4g Eiweiß 10,9g Eiweiß
35,6g Fett 33,2g Fett 11,3g Fett
47,6g KH 72,2g KH 13,6g KH

567,5 kcal 281,3 kcal 447,5 kcal
2365 kj 1149,6 kj 1873,7 kj
8,9 BE 5 BE 11,4 BE
29,6g Eiweiß 9,7g Eiweiß 11g Eiweiß
18,7g Fett 18,7g Fett 19,6g Fett
68,5g KH 18,5g KH 48,9g KH

412,8 kcal 469,8 kcal 431,7 kcal
1719,4 kj 1979,5 kj 1780,4 kj
7,8 BE 7,5 BE 12,8 BE
21,2g Eiweiß 18,8g Eiweiß 16,2g Eiweiß
21,2g Fett 13g Fett 21g Fett
30,1g KH 68,1g KH 41,1g KH

376,5 kcal 473,5 kcal 592,2 kcal
1560,4 kj 1993,3 kj 2469,4 kj
8,8 BE 9,1 BE 17,7 BE
8g Eiweiß 16,9g Eiweiß 29,3g Eiweiß
21,4g Fett 17,6g Fett 31,1g Fett
35,2g KH 60,9g KH 49,6g KH

251 kcal 234,8 kcal 331,1 kcal
1024 kj 994,8 kj 1329,1 kj
5,4 BE 1,6 BE 7,8 BE
8,5g Eiweiß 8,5g Eiweiß 10,8g Eiweiß
11,3g Fett 2,6g Fett 11,4g Fett
26,4g KH 44,5g KH 45,9g KH

836,9 kcal 836,9 kcal 839,4 kcal
3485,4 kj 3485,4 kj 3496,1 kj
16,3 BE 16,3 BE 13,2 BE
39,2g Eiweiß 39,2g Eiweiß 22,6g Eiweiß
40,9g Fett 40,9g Fett 40,6g Fett
70,4g KH 70,4g KH 91,7g KH

Speiseplan Harpstedt vom
06.04.20 bis 12.04.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 01.04.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4

Kochwurst auf Rahmgemüse mit 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Gemüsepfanne mit Weißkohl

Zusatzstoffe: 1, 4Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Allergene: a, g, j, a1

07
.04

.20
20 Kohlroulade mit Fleischfüllung an 

Rahmsoße und Salzkartoffeln Pfannkuchen mit Apfelmus Salatteller mit Schafskäse und Olivenkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, i, j

06
.04

.20
20

08
.04

.20
20 Putengeschnetzeltes in Curryrahm, 

mit Erbsenreis
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln Reispfanne an Kräutersoße

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, i, l, a1

10
.04

.20
20 Gedünstetes Wildlachs auf 

Gemüsebett,an Rahmsoße mit 
Dillkartoffeln

Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 
mit Kräuterpüree Spätzle-Gemüsepfanne mit Rührei

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 8 Allergene: a, f, g, j, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, l, a1

09
.04

.20
20 Rostbratwurst an Zwiebelsoße, mit 

Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln

11
.04

.20
20 Möhreneintopf mit Petersilie und 

Kochwurst

Spaghetti "Bolognese" mit 
Salatbeilage Kartoffelauflauf mit Kräuterrahm

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Milchreis mit Ananaswürfel Geflügelcremesuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

12
.04

.20
20 Lammkeulenbraten an Rosmarinsoße 

mit Prinzessbohnen, dazu 
Kartoffelkrotten

Lammkeulenbraten an Rosmarinsoße 
mit Prinzessbohnen, dazu 

Kartoffelkrotten

Gemüseschnitzel an Rosmarinsoße 
mit Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1, a4

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


