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Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

567,5 kcal 700,8 kcal 395,7 kcal
2365 kj 2892,6 kj 1659,5 kj
8,9 BE 20,7 BE 7,3 BE
29,6g Eiweiß 24g Eiweiß 12,4g Eiweiß
18,7g Fett 49g Fett 14,1g Fett
68,5g KH 39,7g KH 53,1g KH

620,2 kcal 353,9 kcal 592,2 kcal
2581,1 kj 1490,6 kj 2469,4 kj
15,3 BE 1,1 BE 17,7 BE
19,8g Eiweiß 30,4g Eiweiß 29,3g Eiweiß
34,6g Fett 3,5g Fett 31,1g Fett
55,6g KH 44,6g KH 49,6g KH

640 kcal 353,8 kcal 183,5 kcal
2672,7 kj 1490 kj 771,1 kj
11,6 BE 3,8 BE 2,6 BE
36,1g Eiweiß 25,3g Eiweiß 7g Eiweiß
31,5g Fett 10,3g Fett 5,8g Fett
51,4g KH 38,4g KH 25,3g KH

1065,9 kcal 417,5 kcal 670,6 kcal
4425,2 kj 1737,5 kj 2793,1 kj
31,6 BE 7,4 BE 14,1 BE
44,4g Eiweiß 28,7g Eiweiß 17,4g Eiweiß
60,7g Fett 17,2g Fett 33,2g Fett
83g KH 36,7g KH 72,2g KH

627,6 kcal 469,8 kcal 431,6 kcal
2628,5 kj 1979,5 kj 1784,3 kj
11,6 BE 7,5 BE 9,9 BE
28,2g Eiweiß 18,8g Eiweiß 8,8g Eiweiß
27,5g Fett 13g Fett 22,5g Fett
65,3g KH 68,1g KH 47,1g KH

394 kcal 234,8 kcal 6,6 kcal
1647,4 kj 994,8 kj 27,7 kj
8,7 BE 1,6 BE 0,2 BE
20,3g Eiweiß 8,5g Eiweiß 0,1g Eiweiß
23,2g Fett 2,6g Fett 0,3g Fett
25,8g KH 44,5g KH 0,9g KH

621,5 kcal 621,5 kcal 453,7 kcal
2575,9 kj 2575,9 kj 1870,1 kj
19,3 BE 19,3 BE 9,6 BE
38,5g Eiweiß 38,5g Eiweiß 20,2g Eiweiß
30,3g Fett 30,3g Fett 24,8g Fett
46,1g KH 46,1g KH 36,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
24.02.20 bis 01.03.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 19.02.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Hähnchengeschnetzeltes in 
Curryrahm, mit Erbsenreis kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15

Kartoffelpuffer mit Gemüse 
überbacken

Zusatzstoffe: 15Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü
Nürnberger Würstchen mit buntem 

Nudelsalat

Allergene: a, c, g, a1

25
.02

.20
20 Kochwurst auf Rahmgemüse mit 

Salzkartoffeln Fischpfanne mit Gemüse und Reis Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, g, h, a1, h3

24
.02

.20
20

26
.02

.20
20 Putenschnitzel an Rahmsoße mit 

Eisbergsalat und Salzkartoffeln Gulaschsuppe mit Kartoffelwürfel Gemüsepfanne mit Weißkohl

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4 Allergene: g, i, j Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, d, g, j, a1, a3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

28
.02

.20
20 Gebratenes Seehechtfilet mit 

Bechamelkartoffeln und Gurkensalat
Spaghetti "Bolognese" mit 

Salatbeilage
Gefüllte Kartoffeltaschen mit 

Frischkäse

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

27
.02

.20
20 Fleischklößchen mit 

Paprikarahmgemüse und 
Butterkartoffeln

29
.02

.20
20 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Milchreis mit Ananaswürfel Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

01
.03

.20
20 Spießbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Spießbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln Gemüsefrikadelle mit Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


